
（別紙） 

若狭湾エリアでの暮らしについて 

 

１ 海・湖・山などの豊かな自然 

若狭湾エリアは、福井県の南西部に位置し、北は日本海の若狭湾に面しています。このエリア

は、敦賀市、美浜町、若狭町、小浜市、おおい町、高浜町の６つの市町で構成されており、美しい

海岸線やビーチだけでなく、神秘の湖三方五湖や、滋賀県・京都府との境に広がる山々など、

豊かな自然に恵まれています。 

若狭湾エリアに住むことで、カヤックやトレイル、サイクリングなど様々なアウトドアアクテビ

ティを楽しむことができます。また、すぐ近くの海で釣りをしたり、海岸線に沈む美しい夕日を

眺めたりすることもできます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２ 魅力あふれる食文化と寺社仏閣 

若狭湾エリアは、古代から「御食国」として知られ、鯖街道を通じて海産物などの食材を都に

運び、都の食文化を支えてきた地域です。 

若狭湾エリアに住むことで、多くの神社仏閣を訪れ、歴史を肌で感じることができます。また、

三方五湖の天然うなぎや若狭ふぐなど、御食国ならではの新鮮な食を楽しむことができます。 

 

 

 

 

 

 

 

○若狭湾エリアについて、もっと知りたい場合はこちら 

https://wakasabay.jp/ （若狭湾観光連盟公式 HP） 

三方五湖 

国宝明通寺 

三方五湖のうなぎ 

若狭ふぐ 

福井県若狭湾エリア 水晶浜の夕日 

三方五湖 

https://wakasabay.jp/

