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第７編 地域活動の支援 
第１章 研 修 
 

ポイント 

令和４年度は、新型コロナウイルス感染症対応により関係職員の資質向上を目的と 

した研修事業や研究会等は縮小および中止となったが、地域包括支援センター連絡会 

や臨床医師研修、看護系大学の公衆衛生看護学実習等は、感染防止対策を徹底しなが 

ら受け入れを行った。 

 

１ 地域保健福祉環境関係職員研修事業 

地域特性に対応した複合的で質の高いサービスを提供できるよう、地域保健・福祉環境関

係職員の資質の向上を図ることを目的に、嶺南地域で研修を企画・実施している。（表 1） 

研修に関して、実施計画の策定、実施および評価についての検討を行うために、嶺南

地域で企画検討委員会を開催し、企画・実施している。 

 

表 1 研修実施状況 

回 第 1 回 第 2 回 第 3 回 

テーマ 「災害時の備え～住民

の行動変容を促す働き

かけについて考える～」 

「現場に活用できるナ

ッジ Part1」 

「現場に活用できるナ

ッジ Part2」 

対象 県および市町の保健・福

祉・環境・防災等の職員 

県および市町の保健・福

祉・環境等の職員 

県および市町の保健・福

祉・環境等の職員 

実施日 令和 5年 11 月 30 日（木） 令和 5年 12 月 19 日（火） 令和 6 年 1 月 17 日（水） 

会場 三方青年の家 三方青年の家 三方青年の家 

内容 ①講義 

・災害時における心理状

態と行動変容 

・行政と住民間のコミュ

ニケーションギャッ

プ 

②グループワーク 

・効果的な働きかけや広

報に繋げるための課

題や対策について考

えてみよう 

①講義 

・ナッジとは 

・事業企画 

②グループワーク 

・事前提出した事例から

スラッジ探し 

③質疑応答 

④次回までの課題 

・住民へのインタビュー 

・インタビューを踏まえ

て事例の修正 

①グループワーク 

・事前提出した事例から 

スラッジ探し 

②発表 

・「before」と「After」 

で最も変化があっ  

た代表者4名が発表  

・講師からのコメント 

 

参加数 17 名 26 名 24 名 

 

 

２ 若狭地域保健研究会 

地域において活動している保健等関係職員が、住民の健康増進を図るための総合的

な保健対策が展開できるよう、関係職員による地域課題の研究、相互の研修、情報交

換を実施している。（表 1）  
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表 1 若狭地域保健研究会開催状況  

実施日 内容 参加数 

令和 5 年 5 月 22 日（月） 

・若狭地域保健研究会について  

・保健所長からの応援メッセージ 
 「行政で働く保健担当職員に期待すること、しないこと」 

・グループワーク 

・今年度の計画について 

16 名 

令和 5 年 7 月 24 日（月） 
ポピュレーションアプローチを考える part1 

  ～美浜町げんげん運動から～ 
22 名 

令和 5 年 9 月 11 日（月） 
ポピュレーションアプローチを考える part2  

～健康増進計画改定に向けて～ 
20 名 

令和 5 年 12 月 4 日（月） 新型コロナウイルス感染症の振り返り 18 名 

令和 6 年 1 月 22 日（月） 
ポピュレーションアプローチを考える part3 

～健康増進計画改定の評価 
30 名 

令和 6 年 3 月 25 日（月） 
・年度実績まとめ 

・次年度計画について 

書面 

開催 
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第２章 介護保険 

１ 介護保険制度の現状 

管内の要支援・要介護認定者は以下のとおりである。（表 1） 

 
表 1 要支援・要介護認定者数 （令和５年９月末時点）             （単

位：人） 

市  町  名  年度  要支援１  要支援２  要介護１  要介護２  要介護３  要介護４  要介護５  合  計  

 
 

小  浜  市  

R 元 62 184 214 461 358 265 167 1,711 

R2 77 194 273 413 296 296 165 1,714 

R3 78 202 277 419 301 302 170 1,749 

R4  58  185  224  406  306  323  183 1,685 

R5 81 200 230 427 338 311 176 1,763 

高  浜  町  

R 元 46 100 86 128 90 93 61 604 

R2 36 105 76 119 104 89 45 574 

R3 36 106 76 120 105 90 48 581 

R4  33  103  73  134  107  86  38  574 

R5 39 115 59 118 112 101 37 581 

おおい町  

R 元 24 64 69 104 89 57 55 462 

R2 29 79 78 102 81 66 52 487 

R3 29 79 79 102 84 66 53 492 

R4  30  87  83  97  81  61  35  474 

R5 41 88 75 95 71 61 34 465 

若  狭  町＊  

R 元 31 149 142 240 195 127 92 976 

R2 43 141 143 218 170 164 93 972 

R3 43 147 143 219 176 167 97 992 

R4  55  145  157  196  153  163  88  957 

R5 92 118 154 200 141 136 94 935 

管  内  

R 元 163 497 511 933 732 542 375 3,753 

R2 185 519 570 852 651 615 355 3,747 

R3 186 534 575 860 666 625 368 3,814 

R4  178  527  542  839  653  639  349  3,727 

R5 253 521 518 840 662 609 341 3,744 

県  内  

R 元 3,303 5,199 8,191 8,265 6,332 6,109 4,088 41,487 

R2 3,457 5,212 8,419 7,862 6,240 6,062 3,870 41,122 

R3 3,510 5,327 8,498 8,011 6,337 6,136 3,953 41,772 

R4  2,913  4,825  6,689  7,037  5,637  5,065  3,393  35,559 

R5 4,205 5,399 8,222 7,686 6,436 6,092 3,983 42,023 

【出典】厚生労働省 HP 介護保険事業状況報告 月報（暫定版） 
 
注１）各年度末の状況である。 

注２）＊旧三方町を含む。 
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２ 地域包括支援センター連絡会 

 各市町の地域包括支援センター業務の充実・強化を図ることを目的に、管内の地域包括

支援センターの情報交換や勉強会の場として、平成 22 年 10 月から地域包括支援センター

連絡会（管内市町と美浜町が参加）を 2 か月に 1 回開催している。（表 2）  

 

表 2 令和 5 年度地域包括支援センター連絡会実施状況  

 

３ 介護保険制度および在宅医療の推進に向けた支援 

介護保険制度の推進を図るために、各市町や機関への支援を実施している。 

（１）地域ケア会議、地域包括支援センター運営協議会への支援 

  小浜市地域包括支援センターが開催する会議に委員として参加。 

（２）高齢者の権利擁護支援体制整備事業 

  各市町の高齢者虐待防止ネットワーク会議に委員として参加。 

（３）地域包括リハケアシステム推進事業 

  連絡調整会議を 1 回開催。（表 3） 

 

表 3 地域包括リハケアシステム推進事業 連絡調整会議実施状況  

 

（４）令和５年度医療と介護の連携に関するアンケート実施 

（５）退院支援ルール策定に関する病院・ケアマネジャー会議の開催等 

  令和 2 年度から令和 5 年度は開催なし。 

 

開催日・場所  内     容  担 当  参加数  

第
１
回 

令和 5 年 4 月 19 日(水) 

若狭健康福祉センター 

顔合わせ、年間計画作成、グループに分かれて情報交

換会 

当 
センター 

13 人 

第
２
回

6 月 21 日（水） 

同上 
成年後見センターについて 高浜町 13 人 

第
３
回

8 月 16 日（水） 

同上 

地域ケア会議（地域ケア推進会議）の進め方について 

～個の事例課題から地域の課題へ～ 
おおい町 11 人 

第
４
回 

10 月 23 日（月） 

同上 

介護保険事業計画について 

職種ごとの情報交換会  

職種：管理職 
美浜町 14 人 

第
５
回 

12 月 20 日（水） 

同上 
生活支援コーディネーター意見交換会 若狭町 11 人 

第
６
回 

令和 6 年 2 月 21 日（水） 

同上 
今年度の評価と次年度計画 小浜市 9 人 

開催日  内     容  参加数  

令和 5 年 9 月 1 日(金) 

オンライン会議 

令和 4 年度の実績、令和 5 年度の計画  
27 人 
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第３章 臨床医師研修 

当センターでは、杉田玄白記念公立小浜病院の医師卒後臨床研修プログラムによる「地域

保健・医療研修」を受入れている。（表 1） 

表 1 臨床医師研修 受入れ状況 

期  間  人数  

令和 5 年 5 月 28 日～5 月 12 日 1 人 
令和 5 年 5 月 29 日～6 月 2 日 1 人 

 

第４章 看護系大学の公衆衛生看護学実習等 

 平成 29 年から、敦賀市立看護大学の公衆衛生看護学実習の学生を受入れている。（表 2） 

表 2 敦賀市立看護大学 公衆衛生看護学実習 受入れ状況 

期  間  人数  
令和 5 年 5 月 8 日～5 月 19 日 3 人  
令和 5 年 6 月 12 日～6 月 23 日 3 人 

 

また、令和 2 年度からは、西大和学園大和大学 保健医療学部看護学科（大阪府）の公

衆衛生看護学総論実習の学生を受入れている。（表 3） 

表 3 大和大学看護学科 公衆衛生看護学総論実習 受入れ状況 

期  間  人数  
令和 5 年 9 月 26 日～9 月 29 日 5 人  

 

第５章 医学生の臨床実習 

 令和 3年度から福井大学医学部医学科の地域包括ケア実習の学生を受入れている。（表 4） 

表 4 福井大学医学科 地域包括ケア実習 受入れ状況 

期  間  人数  
令和 5 年 7 月 4 日～7 日 

10：00～15：00 
20 人  

 

第６章 栄養士の臨床実習 

 近畿圏の大学および仁愛大学の公衆栄養学臨地実習の学生を受け入れている。（表 5） 

表 5 栄養学生 受入れ状況 

期  間  大学名  人数  
令和 5 年 9 月 11 日～13 日 

令和 5 年 9 月 20 日～21 日 
仁愛大学  1 人  

 

 

 

 

 
 
 
 
 


