
 

 

①こまめに手洗い・うがいをしましょう 
石鹸を用いた流水での手洗い、もしくはアルコールでの消毒が有効です。 

 

②手で触れる共有部分を次亜塩素酸ナトリウムで消毒しましょう 
   消毒を行う際の注意点     
※消毒の際には換気をして、手袋、マスク、エプロンを着用します。 

※消毒箇所にゴミなどが残っている場合は、一度ふき取ってから消毒をします。 

※次亜塩素酸ナトリウムで金属を消毒すると錆びることがありますので、消毒後にもう一度水拭きを 

することをおすすめします。 
 

〇手すり、テーブル、ドアノブなどは、0.05％の次亜塩素酸ナトリウムで 

消毒をします。 

   消毒の方法    

・ペーパータオルや雑巾等に消毒薬を浸し、軽く絞って拭きます。 

 
〇トイレ、洗面所、浴室は 0.1％の次亜塩素酸ナトリウムで毎日消毒をします。 

   消毒の方法    

・市販の家庭用洗剤で清掃を行い、すすいだ後に消毒薬で消毒をします。 

 

 

 

 

 
 

   消毒液を作る際の注意点     
・使用する直前に希釈し、当日中に使うようにしましょう。 

※原液および消毒液は遮光保存してください。 

・希釈する際にはゴム手袋を使用するなど、取り扱いに注意しましょう。 

 

   消毒液の希釈方法    
※ハイター（原液濃度 5％）を使用する場合       ※ハイター（原液濃度 5％）を使用する場合 

＜0.05％次亜塩素酸ナトリウム＞              ＜0.1％次亜塩素酸ナトリウム＞ 
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