
トレッドミル

トレーニング
バイク

ファンクショナルマシン

アクリヴァティマシン

パワーラック
（ベンチプレス／スクワット）

ストレッチマット

アブドミナルボード

バーベル
プラットホーム

バランスボール

パワーバッグ

フラット
ベンチ

バック
エクステンション

アームカール
ベンチ

アジャスタブル
ベンチ

フラット
ベンチ

アップライト
バイク

サーキットステーション

ベルトトレーナー

ダンベル

サーキットステーション詳細
・ベンチプレス
・ラットプルダウン
・アームカール/ワンハンドロー
・レッグプレス
・レッグエクステンション/カール
・レッグレイズ/ディップ
・チンニング
・クライミングロープ

プライオボックス

体組成計


