◇  eq \o\ad(生活行動編,　　　　　　) ◇

１. インターネット

　　～ 男性の５割、女性の４割近くが「インターネット」利用 ～
　過去１年間に「インターネット」を利用した県民（10歳以上）は約314千人で、利用者率は43.1％

 (全国46.4%)となっている。男女別にみると、利用者率は男性49.4％、女性37.2％となっており、

 男性が女性より12.2ポイント高い。
　「インターネット」の利用者率は、24歳までの若年層では女性の方が男性より高くなっているが、

[image: image1.wmf]図１ 男女、年齢階級別「インターネット」の利用者率�
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 25歳以上の年齢層では男性の方が高くなっている（図１）。

　「インターネット」の利用者率を利用の形態別にみると、電子メールなどの「情報交換」に利用し

 た人が35.7％、ホームページの閲覧などの「情報収集」に利用した人が29.4％、ホームページの

 開設などの「情報発信」に利用した人が4.8％などとなっている。
　 また、「インターネット」を「商品やサービスの予約、購入、支払い等」に利用した人は7.4％と
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 なっている （図２）。

２. ボランティア活動

　　～ 「ボランティア活動」は全国２位から７位へ、最も高い「まちづくりのための活動」 ～
[image: image3.wmf]図３ 年齢階級別｢ボランティア活動｣の行動者率�
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　過去1年間に何らかの「ボランティア活動」を行った県民（10歳以上）は268千人、行動者率は36.7%(全国28.9%)と全国7位に後退し、平成8年(全国２位)と比較して3.8ポイント低下しているが、特に25～54歳代の年齢層での低下が目立つ（図３）。

　「ボランティア活動」の行動者率を男女別にみると、男性は38.2％、女性は35.3％と、男性が高く、25歳以上の年齢層では男性が女性を上回っている（図４）。

[image: image4.wmf]図４ 男女、年齢階級別｢ボランティア活動｣の行動者率�
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  また、活動の種類別では、「まちづくりのための活動」が21.7％(全国14.0%)と最も高い。

　
3. 旅行・行楽

 　　～ ７割近くが１泊２日以上の「旅行」 ～
　 過去１年間に「旅行・行楽」を行った県民（10歳以上）は589千人、行動者率は80.8％(全国

  80.9％)で、8 年より2.1ポイント低下。全国では女性の行動者率（81.8％）が男性の行動者率

（79.8％）より高いが、本県では男性の行動者率（81.4％）が女性の行動者率（80.4％）を上回っ

 ている。「旅行・行楽」について８年と比べると、25～64歳代の各年齢層で行動者率が低下してい

 る（図[image: image5.wmf]図５ 年齢階級別｢旅行・行楽｣の行動者率�
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    また、「旅行・行楽」のうち、「行楽（日帰り）」の行動者率は66.9％、「旅行（１泊２日以上）」 は67.3％となっている。
　  このうち、「旅行（１泊２日以上）」についてみると、「国内観光旅行」の行動者率は55.0％(全国

  54.5％)と、８年に比べ1.6ポイント低下しており、「海外観光旅行」も7.9％(全国10.0％)と、

  0.9ポイント低下している。
　  「海外観光旅行」の行動者率は、34歳代までは女性が男性を上回るが、それ以外の年齢層では

[image: image6.wmf]図６ 男女、年齢階級別「観光旅行」の行動者率�
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  男性が上回っている（図６）。

4. 学習・研究 
　　～ 男女とも「パソコン等の情報処理」がトップ ～
   過去１年間に「学習・研究」を行った県民（10歳以上）は249千人、行動者率は34.2％(全国

 36.2％)で、8年より5.0ポイント上昇した。年齢層では15～24歳代が48.7%と最も高くなって

 いる（図７）。
[image: image7.wmf]図７ 年齢階級別「学習・研究」の行動者率�
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   行動者率を男女別にみると、男性（34.5％）が女性より0.6ポイント高く、男性は「パソコン等

 の情報処理」（18.9％）が最も高く、次いで「商業実務・ビジネス関係」（10.1％）、「人文・社会・

 自然科学」（8.4％）となっている。一方、女性は「パソコン等の情報処理」（13.5％）が最も高く、
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 次いで「家政・家事」（12.0％）、「芸術・文化」（8.4％）となっている （図８）。

5. スポーツ 
　　～ ７割近くが「スポーツ」、最も多い「散歩・軽い体操」 ～
  過去１年間に何らかの「スポーツ」を行った県民（10歳以上）は487千人、行動者率は66.8％(全国72.2％)で、8年と比較し5.8ポイント低下した。これを年齢階級別にみると、64歳代までの各年齢層で低下しており、特に34歳代までの低下幅が大きくなっている（図９）。

[image: image9.wmf]図９ 年齢階級別「スポーツ」の行動者率�
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　行動者率が高い種類は、「運動としての散歩・軽い体操」（36.9％）、「ボウリング」（22.7％）、「水泳」（20.3％）などとなっている（図10）。
[image: image10.wmf]図10 「スポーツ」の種類別行動者率�
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　また、男女別の行動者率では、男性（75.9％）が女性（58.3％）より17.6ポイント高い。

6. 趣味・娯楽

　　～ 10歳代前半で盛んな「テレビゲーム」、 50歳代以上で盛んな「園芸・庭いじり」 ～
 「趣味・娯楽」の行動者数（10歳以上）は602千人、行動者率は82.6％(全国85.9％)で、8年より5.7ポイント低下した。種類別で、行動者率が最も高いものは、「趣味としての読書」（40.8％）で、次いで「映画鑑賞」（35.7％）、「カラオケ」（34.3％）の順となっている。
 　「趣味・娯楽」の行動者率を年齢階級別にみると、10歳代前半では「テレビゲーム」、「映画鑑賞」、

 15～24歳代では「カラオケ」、「テレビゲーム」、25～34歳代では「映画鑑賞」、「趣味としての読

 書」、35～54歳代では「趣味としての読書」、55歳以上では「園芸・庭いじり・ガーデニング」な

 どが高くなっている （表1）。
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[image: image12.wmf]図１ 男女、年齢階級別「インターネット」の利用者率�
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[image: image13.wmf]図２ 利用形態別｢インターネット｣の利用者率�
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[image: image14.wmf]図３ 年齢階級別｢ボランティア活動｣の行動者率�
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[image: image15.wmf]図４ 男女、年齢階級別｢ボランティア活動｣の行動者率�
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[image: image16.wmf]図５ 年齢階級別｢旅行・行楽｣の行動者率�
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[image: image17.wmf]図６ 男女、年齢階級別「観光旅行」の行動者率�
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[image: image18.wmf]図10 「スポーツ」の種類別行動者率�
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[image: image19.wmf]図７ 年齢階級別「学習・研究」の行動者率�
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[image: image20.wmf]図９ 年齢階級別「スポーツ」の行動者率�
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				表１　男女、年齢階級別「インターネット」の利用者率

						男		女

						57.8		57.5

						73.7		81.0

						77.2		72.2

						72.4		50.6

						44.2		32.8

						31.1		10.4

				65歳以上		7.7		1.4

				表２　利用形態別「インターネット」の利用者率

						情報交換		情報発信		情報収集		商品・ｻｰﾋﾞｽの購入等		総数
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図１ 男女、年齢階級別「インターネット」の利用者率
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		表３ 年齢階級別「ボランティア活動」の行動者率
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				16.3		29.0

				28.5		27.2

				48.8		45.7

				47.2		38.6

				47.2		38.3

				45.2		41.2

		75歳以上		31.4		21.8





旅行・行楽
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平成１３年

(%)

図３ 年齢階級別｢ボランティア活動｣の行動者率
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女
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図４ 男女、年齢階級別｢ボランティア活動｣の行動者率



スポーツ

		

		表５ 年齢階級別「旅行・行楽」の行動者率

				平成８年		平成１３年

				78.3		78.7

				91.3		88.0

				91.0		89.2

				86.7		83.5

				84.7		82.9

				76.8		77.0

		75歳以上		54.0		55.3

		表６ 男女、年齢階級別「観光旅行」の行動者率

				国内　男		国内　女		海外　男		海外　女

				49.7		53.6		7.1		9.3

				59.7		60.7		9.4		14.1

				62.0		60.9		9.2		6.0

				52.9		57.0		9.7		7.6

				57.9		57.0		8.2		8.0

				55.0		55.7		9.5		6.3

		75歳以上		42.0		26.7		2.7		2.4





スポーツ
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平成１３年

(%)

図５ 年齢階級別｢旅行・行楽｣の行動者率



趣味・娯楽
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図６ 男女、年齢階級別「観光旅行」の行動者率



		

				表７ 年齢階級別「学習・研究」の行動者率

						平成８年		平成１３年

						34.0		48.7

						36.4		44.5

						38.7		45.6

						29.5		36.0

						25.3		25.5

						17.2		19.1

				75歳以上		9.1		8.2

				表８ 男女、「学習・研究」の種類別行動者率

						男		女

				ﾊﾟｿｺﾝ等の情報処理		19.4		13.7

				英語		6.9		5.1

				芸術・文化		6.6		8.2

				家政・家事		2.9		12.0

				人文・社会・自然科学		8.1		4.3

				商業実務・ﾋﾞｼﾞﾈｽ関係		10.8		4.7

				介護関係		1.7		5.7

				英語以外の外国語		2.5		1.3





		



平成８年

平成１３年

(%)

図７ 年齢階級別「学習・研究」の行動者率



		



男

女

(%)

図８ 男女、「学習・研究」の種類別行動者率



		

		表９ 年齢階級別「スポーツ」の行動者率

				平成８年		平成１３年

				89.6		80.2

				86.8		77.5

				85.1		80.5

				73.9		70.7

				59.1		55.9

				45.8		47.2

		75歳以上		29.9		30.0

		表10 「スポーツ」の種類別行動者率（ベスト10）

				平成８年		平成１３年

		散歩・軽い体操		45.8		36.9

		ﾎﾞｳﾘﾝｸﾞ		28.4		21.7

		水泳		20.2		18.2

		ｽｷｰ・ｽﾉｰﾎﾞｰﾄﾞ		16.8		13.2

		つり		13.1		10.7

		ｼﾞｮｷﾞﾝｸﾞ・ﾏﾗｿﾝ		8.7		10.1

		野球		11.3		9.0

		ｺﾞﾙﾌ		11.7		8.5

		ｿﾌﾄﾎﾞｰﾙ		10.9		7.6

		ﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙ		10.7		7.5





		



平成８年

平成１３年

(%)

図９ 年齢階級別「スポーツ」の行動者率



		



平成８年

平成１３年

(%)

図10 「スポーツ」の種類別行動者率



		

		表１ 年齢階級、「趣味・娯楽」の種類別行動者率の順位

				１位		２位		３位

				ﾃﾚﾋﾞｹﾞｰﾑ（76.8）		映画鑑賞〔TV・ﾋﾞﾃﾞｵ等を除く〕（65.1）		読書（47.3）

				カラオケ（66.3）		ﾃﾚﾋﾞｹﾞｰﾑ（62.1）		映画鑑賞〔TV・ﾋﾞﾃﾞｵ等を除く〕（60.7）

				映画鑑賞〔TV・ﾋﾞﾃﾞｵ等を除く〕（53.1）		読書（51.7）		カラオケ（49.4）

				読書（54.3）		映画鑑賞〔TV・ﾋﾞﾃﾞｵ等を除く〕（52.5）		カラオケ（41.2）

				読書（41.9）		園芸・庭いじり（40.0）		映画鑑賞〔TV・ﾋﾞﾃﾞｵ等を除く〕（33.0）

				園芸・庭いじり（47.5）		読書（34.2）		カラオケ（26.6）

		65歳以上		園芸・庭いじり（40.6）		読書（24.4）		日曜大工（14.2）
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インターネット

		

				表１　男女、年齢階級別「インターネット」の利用者率

						男		女

						57.8		57.5

						73.7		81.0

						77.2		72.2

						72.4		50.6

						44.2		32.8

						31.1		10.4

				65歳以上		7.7		1.4

				表２　利用形態別「インターネット」の利用者率

						情報交換		情報発信		情報収集		商品・ｻｰﾋﾞｽの購入等		総数

						27.2		7.0		43.4		1.7		57.6

						66.3		11.9		54.9		10.7		77.2

						69.2		7.8		53.0		18.6		74.7

						52.0		5.7		44.2		12.8		61.4

						31.5		3.8		25.2		5.0		38.5

						16.3		2.1		9.3		3.0		20.4

				65歳以上		2.8		0.1		1.2		0.9		4.0
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図１ 男女、年齢階級別「インターネット」の利用者率



ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ活動

		



情報交換

情報発信

情報収集

商品・ｻｰﾋﾞｽの購入等

総数

(%)

(%)

図２ 利用形態別｢インターネット｣の利用者率



旅行・行楽

		

		表３ 年齢階級別「ボランティア活動」の行動者率

				平成８年		平成１３年

				15.8		22.4

				35.6		27.8

				58.2		47.2

				51.8		42.9

				41.5		42.6

				44.7		43.0

		75歳以上		26.0		25.3

		表４ 男女、年齢階級別「ボランティア活動」の行動者率

				男		女

				16.3		29.0

				28.5		27.2

				48.8		45.7

				47.2		38.6

				47.2		38.3

				45.2		41.2

		75歳以上		31.4		21.8





旅行・行楽
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平成１３年

(%)

図３ 年齢階級別｢ボランティア活動｣の行動者率



学習・研究
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女

(%)

図４ 男女、年齢階級別｢ボランティア活動｣の行動者率



スポーツ

		

		表５ 年齢階級別「旅行・行楽」の行動者率

				平成８年		平成１３年

				78.3		78.7

				91.3		88.0

				91.0		89.2

				86.7		83.5

				84.7		82.9

				76.8		77.0

		75歳以上		54.0		55.3

		表６ 男女、年齢階級別「観光旅行」の行動者率

				国内　男		国内　女		海外　男		海外　女

				49.7		53.6		7.1		9.3

				59.7		60.7		9.4		14.1

				62.0		60.9		9.2		6.0

				52.9		57.0		9.7		7.6

				57.9		57.0		8.2		8.0

				55.0		55.7		9.5		6.3

		75歳以上		42.0		26.7		2.7		2.4





スポーツ
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図５ 年齢階級別｢旅行・行楽｣の行動者率
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図６ 男女、年齢階級別「観光旅行」の行動者率



		

				表７ 年齢階級別「学習・研究」の行動者率

						平成８年		平成１３年

						34.0		48.7

						36.4		44.5

						38.7		45.6

						29.5		36.0

						25.3		25.5

						17.2		19.1

				75歳以上		9.1		8.2

				表８ 男女、「学習・研究」の種類別行動者率

						男		女

				ﾊﾟｿｺﾝ等の情報処理		19.4		13.7

				英語		6.9		5.1

				芸術・文化		6.6		8.2

				家政・家事		2.9		12.0

				人文・社会・自然科学		8.1		4.3

				商業実務・ﾋﾞｼﾞﾈｽ関係		10.8		4.7

				介護関係		1.7		5.7

				英語以外の外国語		2.5		1.3
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図７ 年齢階級別「学習・研究」の行動者率
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図８ 男女、「学習・研究」の種類別行動者率



		

		表９ 年齢階級別「スポーツ」の行動者率

				平成８年		平成１３年

				89.6		80.2

				86.8		77.5

				85.1		80.5

				73.9		70.7

				59.1		55.9

				45.8		47.2

		75歳以上		29.9		30.0

		表10 「スポーツ」の種類別行動者率（ベスト10）

				平成８年		平成１３年

		散歩・軽い体操		45.8		36.9

		ﾎﾞｳﾘﾝｸﾞ		28.4		21.7

		水泳		20.2		18.2

		ｽｷｰ・ｽﾉｰﾎﾞｰﾄﾞ		16.8		13.2

		つり		13.1		10.7

		ｼﾞｮｷﾞﾝｸﾞ・ﾏﾗｿﾝ		8.7		10.1

		野球		11.3		9.0

		ｺﾞﾙﾌ		11.7		8.5

		ｿﾌﾄﾎﾞｰﾙ		10.9		7.6

		ﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙ		10.7		7.5





		



平成８年

平成１３年

(%)

図９ 年齢階級別「スポーツ」の行動者率



		



平成８年

平成１３年

(%)

図10 「スポーツ」の種類別行動者率



		

		表１ 年齢階級、「趣味・娯楽」の種類別行動者率の順位

				１位		２位		３位

				ﾃﾚﾋﾞｹﾞｰﾑ（76.8）		映画鑑賞〔TV・ﾋﾞﾃﾞｵ等を除く〕（65.1）		読書（47.3）

				カラオケ（66.3）		ﾃﾚﾋﾞｹﾞｰﾑ（62.1）		映画鑑賞〔TV・ﾋﾞﾃﾞｵ等を除く〕（60.7）

				映画鑑賞〔TV・ﾋﾞﾃﾞｵ等を除く〕（53.1）		読書（51.7）		カラオケ（49.4）

				読書（54.3）		映画鑑賞〔TV・ﾋﾞﾃﾞｵ等を除く〕（52.5）		カラオケ（41.2）

				読書（41.9）		園芸・庭いじり（40.0）		映画鑑賞〔TV・ﾋﾞﾃﾞｵ等を除く〕（33.0）

				園芸・庭いじり（47.5）		読書（34.2）		カラオケ（26.6）

		65歳以上		園芸・庭いじり（40.6）		読書（24.4）		日曜大工（14.2）
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インターネット

		

				表１　男女、年齢階級別「インターネット」の利用者率

						男		女

						57.8		57.5

						73.7		81.0

						77.2		72.2

						72.4		50.6

						44.2		32.8

						31.1		10.4

				65歳以上		7.7		1.4

				表２　利用形態別「インターネット」の利用者率

						情報交換		情報発信		情報収集		商品・ｻｰﾋﾞｽの購入等		総数

						27.2		7.0		43.4		1.7		57.6

						66.3		11.9		54.9		10.7		77.2

						69.2		7.8		53.0		18.6		74.7

						52.0		5.7		44.2		12.8		61.4

						31.5		3.8		25.2		5.0		38.5

						16.3		2.1		9.3		3.0		20.4

				65歳以上		2.8		0.1		1.2		0.9		4.0
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図１ 男女、年齢階級別「インターネット」の利用者率
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図２ 利用形態別｢インターネット｣の利用者率



旅行・行楽

		

		表３ 年齢階級別「ボランティア活動」の行動者率

				平成８年		平成１３年

				15.8		22.4

				35.6		27.8

				58.2		47.2

				51.8		42.9

				41.5		42.6

				44.7		43.0

		75歳以上		26.0		25.3

		表４ 男女、年齢階級別「ボランティア活動」の行動者率

				男		女

				16.3		29.0

				28.5		27.2

				48.8		45.7

				47.2		38.6

				47.2		38.3

				45.2		41.2

		75歳以上		31.4		21.8
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図３ 年齢階級別｢ボランティア活動｣の行動者率
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図４ 男女、年齢階級別｢ボランティア活動｣の行動者率



スポーツ

		

		表５ 年齢階級別「旅行・行楽」の行動者率

				平成８年		平成１３年

				78.3		78.7

				91.3		88.0

				91.0		89.2

				86.7		83.5

				84.7		82.9

				76.8		77.0

		75歳以上		54.0		55.3

		表６ 男女、年齢階級別「観光旅行」の行動者率

				国内　男		国内　女		海外　男		海外　女

				49.7		53.6		7.1		9.3

				59.7		60.7		9.4		14.1

				62.0		60.9		9.2		6.0

				52.9		57.0		9.7		7.6

				57.9		57.0		8.2		8.0

				55.0		55.7		9.5		6.3

		75歳以上		42.0		26.7		2.7		2.4
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図５ 年齢階級別｢旅行・行楽｣の行動者率
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図６ 男女、年齢階級別「観光旅行」の行動者率



		

				表７ 年齢階級別「学習・研究」の行動者率

						平成８年		平成１３年

						34.0		48.7

						36.4		44.5

						38.7		45.6

						29.5		36.0

						25.3		25.5

						17.2		19.1

				75歳以上		9.1		8.2

				表８ 男女、「学習・研究」の種類別行動者率

						男		女

				ﾊﾟｿｺﾝ等の情報処理		19.4		13.7

				英語		6.9		5.1

				芸術・文化		6.6		8.2

				家政・家事		2.9		12.0

				人文・社会・自然科学		8.1		4.3

				商業実務・ﾋﾞｼﾞﾈｽ関係		10.8		4.7

				介護関係		1.7		5.7

				英語以外の外国語		2.5		1.3
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図７ 年齢階級別「学習・研究」の行動者率
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図８ 男女、「学習・研究」の種類別行動者率



		

		表９ 年齢階級別「スポーツ」の行動者率

				平成８年		平成１３年

				89.6		80.2

				86.8		77.5

				85.1		80.5

				73.9		70.7

				59.1		55.9

				45.8		47.2

		75歳以上		29.9		30.0

		表10 「スポーツ」の種類別行動者率（ベスト10）

				平成８年		平成１３年

		散歩・軽い体操		45.8		36.9

		ﾎﾞｳﾘﾝｸﾞ		28.4		21.7

		水泳		20.2		18.2

		ｽｷｰ・ｽﾉｰﾎﾞｰﾄﾞ		16.8		13.2

		つり		13.1		10.7

		ｼﾞｮｷﾞﾝｸﾞ・ﾏﾗｿﾝ		8.7		10.1

		野球		11.3		9.0

		ｺﾞﾙﾌ		11.7		8.5

		ｿﾌﾄﾎﾞｰﾙ		10.9		7.6

		ﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙ		10.7		7.5
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図９ 年齢階級別「スポーツ」の行動者率
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		表１ 年齢階級、「趣味・娯楽」の種類別行動者率の順位

				１位		２位		３位

				ﾃﾚﾋﾞｹﾞｰﾑ（76.8）		映画鑑賞〔TV・ﾋﾞﾃﾞｵ等を除く〕（65.1）		読書（47.3）

				カラオケ（66.3）		ﾃﾚﾋﾞｹﾞｰﾑ（62.1）		映画鑑賞〔TV・ﾋﾞﾃﾞｵ等を除く〕（60.7）

				映画鑑賞〔TV・ﾋﾞﾃﾞｵ等を除く〕（53.1）		読書（51.7）		カラオケ（49.4）

				読書（54.3）		映画鑑賞〔TV・ﾋﾞﾃﾞｵ等を除く〕（52.5）		カラオケ（41.2）

				読書（41.9）		園芸・庭いじり（40.0）		映画鑑賞〔TV・ﾋﾞﾃﾞｵ等を除く〕（33.0）

				園芸・庭いじり（47.5）		読書（34.2）		カラオケ（26.6）

		65歳以上		園芸・庭いじり（40.6）		読書（24.4）		日曜大工（14.2）
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インターネット

		

				表１　男女、年齢階級別「インターネット」の利用者率

						男		女

						57.8		57.5

						73.7		81.0

						77.2		72.2

						72.4		50.6

						44.2		32.8

						31.1		10.4

				65歳以上		7.7		1.4

				表２　利用形態別「インターネット」の利用者率

						情報交換		情報発信		情報収集		商品・ｻｰﾋﾞｽの購入等		総数

						27.2		7.0		43.4		1.7		57.6

						66.3		11.9		54.9		10.7		77.2

						69.2		7.8		53.0		18.6		74.7

						52.0		5.7		44.2		12.8		61.4

						31.5		3.8		25.2		5.0		38.5

						16.3		2.1		9.3		3.0		20.4

				65歳以上		2.8		0.1		1.2		0.9		4.0
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図１ 男女、年齢階級別「インターネット」の利用者率
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図２ 利用形態別｢インターネット｣の利用者率
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		表３ 年齢階級別「ボランティア活動」の行動者率

				平成８年		平成１３年

				15.8		22.4

				35.6		27.8

				58.2		47.2

				51.8		42.9

				41.5		42.6

				44.7		43.0

		75歳以上		26.0		25.3

		表４ 男女、年齢階級別「ボランティア活動」の行動者率

				男		女

				16.3		29.0

				28.5		27.2

				48.8		45.7

				47.2		38.6

				47.2		38.3

				45.2		41.2

		75歳以上		31.4		21.8
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図３ 年齢階級別｢ボランティア活動｣の行動者率
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図４ 男女、年齢階級別｢ボランティア活動｣の行動者率



スポーツ

		

		表５ 年齢階級別「旅行・行楽」の行動者率

				平成８年		平成１３年

				78.3		78.7

				91.3		88.0

				91.0		89.2

				86.7		83.5

				84.7		82.9

				76.8		77.0

		75歳以上		54.0		55.3

		表６ 男女、年齢階級別「観光旅行」の行動者率

				国内　男		国内　女		海外　男		海外　女

				49.7		53.6		7.1		9.3

				59.7		60.7		9.4		14.1

				62.0		60.9		9.2		6.0

				52.9		57.0		9.7		7.6

				57.9		57.0		8.2		8.0

				55.0		55.7		9.5		6.3

		75歳以上		42.0		26.7		2.7		2.4
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図５ 年齢階級別｢旅行・行楽｣の行動者率
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図６ 男女、年齢階級別「観光旅行」の行動者率



		

				表７ 年齢階級別「学習・研究」の行動者率

						平成８年		平成１３年

						34.0		48.7

						36.4		44.5

						38.7		45.6

						29.5		36.0

						25.3		25.5

						17.2		19.1

				75歳以上		9.1		8.2

				表８ 男女、「学習・研究」の種類別行動者率

						男		女

				ﾊﾟｿｺﾝ等の情報処理		18.9		13.5

				英語		8.2		6.3

				芸術・文化		6.7		8.4

				家政・家事		3.1		12.0

				人文・社会・自然科学		8.4		4.7

				商業実務・ﾋﾞｼﾞﾈｽ関係		10.1		4.5

				介護関係		1.7		5.4

				英語以外の外国語		2.4		1.3
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図７ 年齢階級別「学習・研究」の行動者率
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図８ 男女、「学習・研究」の種類別行動者率



		

		表９ 年齢階級別「スポーツ」の行動者率

				平成８年		平成１３年

				89.6		80.2

				86.8		77.5

				85.1		80.5

				73.9		70.7

				59.1		55.9

				45.8		47.2

		75歳以上		29.9		30.0

		表10 「スポーツ」の種類別行動者率（ベスト10）

				平成８年		平成１３年

		散歩・軽い体操		46.4		36.9

		ﾎﾞｳﾘﾝｸﾞ		29.3		22.7

		水泳		24.3		20.3

		ｽｷｰ・ｽﾉｰﾎﾞｰﾄﾞ		19.4		14.4

		つり		14.2		11.2

		ｼﾞｮｷﾞﾝｸﾞ・ﾏﾗｿﾝ		11.4		11.8

		野球		13.6		10.4

		ｺﾞﾙﾌ		11.5		8.3

		ｿﾌﾄﾎﾞｰﾙ		11.7		8

		ﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙ		12.3		8.3
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図９ 年齢階級別「スポーツ」の行動者率
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図10 「スポーツ」の種類別行動者率



		

		表１ 年齢階級、「趣味・娯楽」の種類別行動者率の順位

				１位		２位		３位

				ﾃﾚﾋﾞｹﾞｰﾑ（76.8）		映画鑑賞〔TV・ﾋﾞﾃﾞｵ等を除く〕（65.1）		読書（47.3）

				カラオケ（66.3）		ﾃﾚﾋﾞｹﾞｰﾑ（62.1）		映画鑑賞〔TV・ﾋﾞﾃﾞｵ等を除く〕（60.7）

				映画鑑賞〔TV・ﾋﾞﾃﾞｵ等を除く〕（53.1）		読書（51.7）		カラオケ（49.4）

				読書（54.3）		映画鑑賞〔TV・ﾋﾞﾃﾞｵ等を除く〕（52.5）		カラオケ（41.2）

				読書（41.9）		園芸・庭いじり（40.0）		映画鑑賞〔TV・ﾋﾞﾃﾞｵ等を除く〕（33.0）

				園芸・庭いじり（47.5）		読書（34.2）		カラオケ（26.6）

		65歳以上		園芸・庭いじり（40.6）		読書（24.4）		日曜大工（14.2）
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インターネット

		

				表１　男女、年齢階級別「インターネット」の利用者率

						男		女

						57.8		57.5

						73.7		81.0

						77.2		72.2

						72.4		50.6

						44.2		32.8

						31.1		10.4

				65歳以上		7.7		1.4

				表２　利用形態別「インターネット」の利用者率

						情報交換		情報発信		情報収集		商品・ｻｰﾋﾞｽの購入等		総数

						27.2		7.0		43.4		1.7		57.6

						66.3		11.9		54.9		10.7		77.2

						69.2		7.8		53.0		18.6		74.7

						52.0		5.7		44.2		12.8		61.4

						31.5		3.8		25.2		5.0		38.5

						16.3		2.1		9.3		3.0		20.4

				65歳以上		2.8		0.1		1.2		0.9		4.0
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図１ 男女、年齢階級別「インターネット」の利用者率
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図２ 利用形態別｢インターネット｣の利用者率
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		表３ 年齢階級別「ボランティア活動」の行動者率

				平成８年		平成１３年

				15.8		22.4

				35.6		27.8

				58.2		47.2

				51.8		42.9

				41.5		42.6

				44.7		43.0

		75歳以上		26.0		25.3

		表４ 男女、年齢階級別「ボランティア活動」の行動者率

				男		女

				16.3		29.0

				28.5		27.2

				48.8		45.7

				47.2		38.6

				47.2		38.3

				45.2		41.2

		75歳以上		31.4		21.8
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図３ 年齢階級別｢ボランティア活動｣の行動者率



学習・研究

		0		0

		0		0

		0		0

		0		0

		0		0

		0		0

		0		0



男

女

(%)

図４ 男女、年齢階級別｢ボランティア活動｣の行動者率



スポーツ

		

		表５ 年齢階級別「旅行・行楽」の行動者率

				平成８年		平成１３年

				78.3		78.7

				91.3		88.0

				91.0		89.2

				86.7		83.5

				84.7		82.9

				76.8		77.0

		75歳以上		54.0		55.3

		表６ 男女、年齢階級別「観光旅行」の行動者率

				国内　男		国内　女		海外　男		海外　女

				49.7		53.6		7.1		9.3

				59.7		60.7		9.4		14.1

				62.0		60.9		9.2		6.0

				52.9		57.0		9.7		7.6

				57.9		57.0		8.2		8.0

				55.0		55.7		9.5		6.3

		75歳以上		42.0		26.7		2.7		2.4
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図５ 年齢階級別｢旅行・行楽｣の行動者率
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図６ 男女、年齢階級別「観光旅行」の行動者率



		

				表７ 年齢階級別「学習・研究」の行動者率

						平成８年		平成１３年

						34.0		48.7

						36.4		44.5

						38.7		45.6

						29.5		36.0

						25.3		25.5

						17.2		19.1

				75歳以上		9.1		8.2

				表８ 男女、「学習・研究」の種類別行動者率

						男		女

				ﾊﾟｿｺﾝ等の情報処理		18.9		13.5

				英語		8.2		6.3

				芸術・文化		6.7		8.4

				家政・家事		3.1		12.0

				人文・社会・自然科学		8.4		4.7

				商業実務・ﾋﾞｼﾞﾈｽ関係		10.1		4.5

				介護関係		1.7		5.4

				英語以外の外国語		2.4		1.3
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図７ 年齢階級別「学習・研究」の行動者率
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図８ 男女、「学習・研究」の種類別行動者率



		

		表９ 年齢階級別「スポーツ」の行動者率

				平成８年		平成１３年

				89.6		80.2

				86.8		77.5

				85.1		80.5

				73.9		70.7

				59.1		55.9

				45.8		47.2

		75歳以上		29.9		30.0

		表10 「スポーツ」の種類別行動者率（ベスト10）

				平成８年		平成１３年

		散歩・軽い体操		46.4		36.9

		ﾎﾞｳﾘﾝｸﾞ		29.3		22.7

		水泳		24.3		20.3

		ｽｷｰ・ｽﾉｰﾎﾞｰﾄﾞ		19.4		14.4

		つり		14.2		11.2

		ｼﾞｮｷﾞﾝｸﾞ・ﾏﾗｿﾝ		11.4		11.8

		野球		13.6		10.4

		ｺﾞﾙﾌ		11.5		8.3

		ｿﾌﾄﾎﾞｰﾙ		11.7		8

		ﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙ		12.3		8.3
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図９ 年齢階級別「スポーツ」の行動者率



		



平成８年

平成１３年

(%)

図10 「スポーツ」の種類別行動者率



		

		表１ 年齢階級、「趣味・娯楽」の種類別行動者率の順位

				１位		２位		３位

				ﾃﾚﾋﾞｹﾞｰﾑ（76.8）		映画鑑賞〔TV・ﾋﾞﾃﾞｵ等を除く〕（65.1）		読書（47.3）

				カラオケ（66.3）		ﾃﾚﾋﾞｹﾞｰﾑ（62.1）		映画鑑賞〔TV・ﾋﾞﾃﾞｵ等を除く〕（60.7）

				映画鑑賞〔TV・ﾋﾞﾃﾞｵ等を除く〕（53.1）		読書（51.7）		カラオケ（49.4）

				読書（54.3）		映画鑑賞〔TV・ﾋﾞﾃﾞｵ等を除く〕（52.5）		カラオケ（41.2）

				読書（41.9）		園芸・庭いじり（40.0）		映画鑑賞〔TV・ﾋﾞﾃﾞｵ等を除く〕（33.0）

				園芸・庭いじり（47.5）		読書（34.2）		カラオケ（26.6）

		65歳以上		園芸・庭いじり（40.6）		読書（24.4）		日曜大工（14.2）
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				表１　男女、年齢階級別「インターネット」の利用者率

						男		女

						57.8		57.5

						73.7		81.0

						77.2		72.2

						72.4		50.6

						44.2		32.8

						31.1		10.4

				65歳以上		7.7		1.4

				表２　利用形態別「インターネット」の利用者率

						情報交換		情報発信		情報収集		商品・ｻｰﾋﾞｽの購入等		総数

						27.2		7.0		43.4		1.7		57.6

						66.3		11.9		54.9		10.7		77.2

						69.2		7.8		53.0		18.6		74.7

						52.0		5.7		44.2		12.8		61.4

						31.5		3.8		25.2		5.0		38.5

						16.3		2.1		9.3		3.0		20.4

				65歳以上		2.8		0.1		1.2		0.9		4.0
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図１ 男女、年齢階級別「インターネット」の利用者率
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図２ 利用形態別｢インターネット｣の利用者率



旅行・行楽

		

		表３ 年齢階級別「ボランティア活動」の行動者率

				平成８年		平成１３年

				15.8		22.4

				35.6		27.8

				58.2		47.2

				51.8		42.9

				41.5		42.6

				44.7		43.0

		75歳以上		26.0		25.3

		表４ 男女、年齢階級別「ボランティア活動」の行動者率

				男		女

				16.3		29.0

				28.5		27.2

				48.8		45.7

				47.2		38.6

				47.2		38.3

				45.2		41.2

		75歳以上		31.4		21.8
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図３ 年齢階級別｢ボランティア活動｣の行動者率
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女

(%)

図４ 男女、年齢階級別｢ボランティア活動｣の行動者率



スポーツ

		

		表５ 年齢階級別「旅行・行楽」の行動者率

				平成８年		平成１３年

				78.3		78.7

				91.3		88.0

				91.0		89.2

				86.7		83.5

				84.7		82.9

				76.8		77.0

		75歳以上		54.0		55.3

		表６ 男女、年齢階級別「観光旅行」の行動者率

				国内　男		国内　女		海外　男		海外　女

				49.7		53.6		7.1		9.3

				59.7		60.7		9.4		14.1

				62.0		60.9		9.2		6.0

				52.9		57.0		9.7		7.6

				57.9		57.0		8.2		8.0

				55.0		55.7		9.5		6.3

		75歳以上		42.0		26.7		2.7		2.4
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図５ 年齢階級別｢旅行・行楽｣の行動者率
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図６ 男女、年齢階級別「観光旅行」の行動者率



		

				表７ 年齢階級別「学習・研究」の行動者率

						平成８年		平成１３年

						34.0		48.7

						36.4		44.5

						38.7		45.6

						29.5		36.0

						25.3		25.5

						17.2		19.1

				75歳以上		9.1		8.2

				表８ 男女、「学習・研究」の種類別行動者率

						男		女

				ﾊﾟｿｺﾝ等の情報処理		19.4		13.7

				英語		6.9		5.1

				芸術・文化		6.6		8.2

				家政・家事		2.9		12.0

				人文・社会・自然科学		8.1		4.3

				商業実務・ﾋﾞｼﾞﾈｽ関係		10.8		4.7

				介護関係		1.7		5.7

				英語以外の外国語		2.5		1.3
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平成１３年

(%)

図７ 年齢階級別「学習・研究」の行動者率
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図８ 男女、「学習・研究」の種類別行動者率



		

		表９ 年齢階級別「スポーツ」の行動者率

				平成８年		平成１３年

				89.6		80.2

				86.8		77.5

				85.1		80.5

				73.9		70.7

				59.1		55.9

				45.8		47.2

		75歳以上		29.9		30.0

		表10 「スポーツ」の種類別行動者率（ベスト10）

				平成８年		平成１３年

		散歩・軽い体操		45.8		36.9

		ﾎﾞｳﾘﾝｸﾞ		28.4		21.7

		水泳		20.2		18.2

		ｽｷｰ・ｽﾉｰﾎﾞｰﾄﾞ		16.8		13.2

		つり		13.1		10.7

		ｼﾞｮｷﾞﾝｸﾞ・ﾏﾗｿﾝ		8.7		10.1

		野球		11.3		9.0

		ｺﾞﾙﾌ		11.7		8.5

		ｿﾌﾄﾎﾞｰﾙ		10.9		7.6

		ﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙ		10.7		7.5





		



平成８年

平成１３年

(%)

図９ 年齢階級別「スポーツ」の行動者率



		



平成８年

平成１３年

(%)

図10 「スポーツ」の種類別行動者率



		

		表１ 年齢階級、「趣味・娯楽」の種類別行動者率の順位

				１位		２位		３位

				ﾃﾚﾋﾞｹﾞｰﾑ（76.8）		映画鑑賞〔TV・ﾋﾞﾃﾞｵ等を除く〕（65.1）		読書（47.3）

				カラオケ（66.3）		ﾃﾚﾋﾞｹﾞｰﾑ（62.1）		映画鑑賞〔TV・ﾋﾞﾃﾞｵ等を除く〕（60.7）

				映画鑑賞〔TV・ﾋﾞﾃﾞｵ等を除く〕（53.1）		読書（51.7）		カラオケ（49.4）

				読書（54.3）		映画鑑賞〔TV・ﾋﾞﾃﾞｵ等を除く〕（52.5）		カラオケ（41.2）

				読書（41.9）		園芸・庭いじり（40.0）		映画鑑賞〔TV・ﾋﾞﾃﾞｵ等を除く〕（33.0）

				園芸・庭いじり（47.5）		読書（34.2）		カラオケ（26.6）

		65歳以上		園芸・庭いじり（40.6）		読書（24.4）		日曜大工（14.2）
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インターネット

		

				表１　男女、年齢階級別「インターネット」の利用者率

						男		女

						57.8		57.5

						73.7		81.0

						77.2		72.2

						72.4		50.6

						44.2		32.8

						31.1		10.4

				65歳以上		7.7		1.4

				表２　利用形態別「インターネット」の利用者率

						情報交換		情報発信		情報収集		商品・ｻｰﾋﾞｽの購入等		総数

						27.2		7.0		43.4		1.7		57.6

						66.3		11.9		54.9		10.7		77.2

						69.2		7.8		53.0		18.6		74.7

						52.0		5.7		44.2		12.8		61.4

						31.5		3.8		25.2		5.0		38.5

						16.3		2.1		9.3		3.0		20.4

				65歳以上		2.8		0.1		1.2		0.9		4.0
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図１ 男女、年齢階級別「インターネット」の利用者率
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図２ 利用形態別｢インターネット｣の利用者率
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		表３ 年齢階級別「ボランティア活動」の行動者率

				平成８年		平成１３年

				15.8		22.4

				35.6		27.8

				58.2		47.2

				51.8		42.9

				41.5		42.6

				44.7		43.0

		75歳以上		26.0		25.3

		表４ 男女、年齢階級別「ボランティア活動」の行動者率

				男		女

				16.3		29.0

				28.5		27.2

				48.8		45.7

				47.2		38.6

				47.2		38.3

				45.2		41.2

		75歳以上		31.4		21.8
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図３ 年齢階級別｢ボランティア活動｣の行動者率
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図４ 男女、年齢階級別｢ボランティア活動｣の行動者率



スポーツ

		

		表５ 年齢階級別「旅行・行楽」の行動者率

				平成８年		平成１３年

				78.3		78.7

				91.3		88.0

				91.0		89.2

				86.7		83.5

				84.7		82.9

				76.8		77.0

		75歳以上		54.0		55.3

		表６ 男女、年齢階級別「観光旅行」の行動者率

				国内　男		国内　女		海外　男		海外　女

				49.7		53.6		7.1		9.3

				59.7		60.7		9.4		14.1

				62.0		60.9		9.2		6.0

				52.9		57.0		9.7		7.6

				57.9		57.0		8.2		8.0

				55.0		55.7		9.5		6.3

		75歳以上		42.0		26.7		2.7		2.4
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図５ 年齢階級別｢旅行・行楽｣の行動者率
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図６ 男女、年齢階級別「観光旅行」の行動者率



		

				表７ 年齢階級別「学習・研究」の行動者率

						平成８年		平成１３年

						34.0		48.7

						36.4		44.5

						38.7		45.6

						29.5		36.0

						25.3		25.5

						17.2		19.1

				75歳以上		9.1		8.2

				表８ 男女、「学習・研究」の種類別行動者率

						男		女

				ﾊﾟｿｺﾝ等の情報処理		19.4		13.7

				英語		6.9		5.1

				芸術・文化		6.6		8.2

				家政・家事		2.9		12.0

				人文・社会・自然科学		8.1		4.3

				商業実務・ﾋﾞｼﾞﾈｽ関係		10.8		4.7

				介護関係		1.7		5.7

				英語以外の外国語		2.5		1.3
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図７ 年齢階級別「学習・研究」の行動者率
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図８ 男女、「学習・研究」の種類別行動者率



		

		表９ 年齢階級別「スポーツ」の行動者率

				平成８年		平成１３年

				89.6		80.2

				86.8		77.5

				85.1		80.5

				73.9		70.7

				59.1		55.9

				45.8		47.2

		75歳以上		29.9		30.0

		表10 「スポーツ」の種類別行動者率（ベスト10）

				平成８年		平成１３年

		散歩・軽い体操		45.8		36.9

		ﾎﾞｳﾘﾝｸﾞ		28.4		21.7

		水泳		20.2		18.2

		ｽｷｰ・ｽﾉｰﾎﾞｰﾄﾞ		16.8		13.2

		つり		13.1		10.7

		ｼﾞｮｷﾞﾝｸﾞ・ﾏﾗｿﾝ		8.7		10.1

		野球		11.3		9.0

		ｺﾞﾙﾌ		11.7		8.5

		ｿﾌﾄﾎﾞｰﾙ		10.9		7.6

		ﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙ		10.7		7.5
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(%)

図９ 年齢階級別「スポーツ」の行動者率
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図10 「スポーツ」の種類別行動者率



		

		表１ 年齢階級、「趣味・娯楽」の種類別行動者率の順位

				１位		２位		３位

				ﾃﾚﾋﾞｹﾞｰﾑ（76.8）		映画鑑賞〔TV・ﾋﾞﾃﾞｵ等を除く〕（65.1）		読書（47.3）

				カラオケ（66.3）		ﾃﾚﾋﾞｹﾞｰﾑ（62.1）		映画鑑賞〔TV・ﾋﾞﾃﾞｵ等を除く〕（60.7）

				映画鑑賞〔TV・ﾋﾞﾃﾞｵ等を除く〕（53.1）		読書（51.7）		カラオケ（49.4）

				読書（54.3）		映画鑑賞〔TV・ﾋﾞﾃﾞｵ等を除く〕（52.5）		カラオケ（41.2）

				読書（41.9）		園芸・庭いじり（40.0）		映画鑑賞〔TV・ﾋﾞﾃﾞｵ等を除く〕（33.0）

				園芸・庭いじり（47.5）		読書（34.2）		カラオケ（26.6）

		65歳以上		園芸・庭いじり（40.6）		読書（24.4）		日曜大工（14.2）
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インターネット

		

				表１　男女、年齢階級別「インターネット」の利用者率

						男		女

						57.8		57.5

						73.7		81.0

						77.2		72.2

						72.4		50.6

						44.2		32.8

						31.1		10.4

				65歳以上		7.7		1.4

				表２　利用形態別「インターネット」の利用者率

						情報交換		情報発信		情報収集		商品・ｻｰﾋﾞｽの購入等		総数

						27.2		7.0		43.4		1.7		57.6

						66.3		11.9		54.9		10.7		77.2

						69.2		7.8		53.0		18.6		74.7

						52.0		5.7		44.2		12.8		61.4

						31.5		3.8		25.2		5.0		38.5

						16.3		2.1		9.3		3.0		20.4

				65歳以上		2.8		0.1		1.2		0.9		4.0
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図１ 男女、年齢階級別「インターネット」の利用者率
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図２ 利用形態別｢インターネット｣の利用者率
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		表３ 年齢階級別「ボランティア活動」の行動者率

				平成８年		平成１３年

				15.8		22.4

				35.6		27.8

				58.2		47.2

				51.8		42.9

				41.5		42.6

				44.7		43.0

		75歳以上		26.0		25.3

		表４ 男女、年齢階級別「ボランティア活動」の行動者率

				男		女

				16.3		29.0

				28.5		27.2

				48.8		45.7

				47.2		38.6

				47.2		38.3

				45.2		41.2

		75歳以上		31.4		21.8
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図３ 年齢階級別｢ボランティア活動｣の行動者率
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図４ 男女、年齢階級別｢ボランティア活動｣の行動者率



スポーツ

		

		表５ 年齢階級別「旅行・行楽」の行動者率

				平成８年		平成１３年

				78.3		78.7

				91.3		88.0

				91.0		89.2

				86.7		83.5

				84.7		82.9

				76.8		77.0

		75歳以上		54.0		55.3

		表６ 男女、年齢階級別「観光旅行」の行動者率

				国内　男		国内　女		海外　男		海外　女

				49.7		53.6		7.1		9.3

				59.7		60.7		9.4		14.1

				62.0		60.9		9.2		6.0

				52.9		57.0		9.7		7.6

				57.9		57.0		8.2		8.0

				55.0		55.7		9.5		6.3

		75歳以上		42.0		26.7		2.7		2.4
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図５ 年齢階級別｢旅行・行楽｣の行動者率
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図６ 男女、年齢階級別「観光旅行」の行動者率



		

				表７ 年齢階級別「学習・研究」の行動者率

						平成８年		平成１３年

						34.0		48.7

						36.4		44.5

						38.7		45.6

						29.5		36.0

						25.3		25.5

						17.2		19.1

				75歳以上		9.1		8.2

				表８ 男女、「学習・研究」の種類別行動者率

						男		女

				ﾊﾟｿｺﾝ等の情報処理		19.4		13.7

				英語		6.9		5.1

				芸術・文化		6.6		8.2

				家政・家事		2.9		12.0

				人文・社会・自然科学		8.1		4.3

				商業実務・ﾋﾞｼﾞﾈｽ関係		10.8		4.7

				介護関係		1.7		5.7

				英語以外の外国語		2.5		1.3
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図７ 年齢階級別「学習・研究」の行動者率
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図８ 男女、「学習・研究」の種類別行動者率



		

		表９ 年齢階級別「スポーツ」の行動者率

				平成８年		平成１３年

				89.6		80.2

				86.8		77.5

				85.1		80.5

				73.9		70.7

				59.1		55.9

				45.8		47.2

		75歳以上		29.9		30.0

		表10 「スポーツ」の種類別行動者率（ベスト10）

				平成８年		平成１３年

		散歩・軽い体操		45.8		36.9

		ﾎﾞｳﾘﾝｸﾞ		28.4		21.7

		水泳		20.2		18.2

		ｽｷｰ・ｽﾉｰﾎﾞｰﾄﾞ		16.8		13.2

		つり		13.1		10.7

		ｼﾞｮｷﾞﾝｸﾞ・ﾏﾗｿﾝ		8.7		10.1

		野球		11.3		9.0

		ｺﾞﾙﾌ		11.7		8.5

		ｿﾌﾄﾎﾞｰﾙ		10.9		7.6

		ﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙ		10.7		7.5





		



平成８年

平成１３年

(%)

図９ 年齢階級別「スポーツ」の行動者率
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(%)

図10 「スポーツ」の種類別行動者率



		

		表１ 年齢階級、「趣味・娯楽」の種類別行動者率の順位

				１位		２位		３位

				ﾃﾚﾋﾞｹﾞｰﾑ（76.8）		映画鑑賞〔TV・ﾋﾞﾃﾞｵ等を除く〕（65.1）		読書（47.3）

				カラオケ（66.3）		ﾃﾚﾋﾞｹﾞｰﾑ（62.1）		映画鑑賞〔TV・ﾋﾞﾃﾞｵ等を除く〕（60.7）

				映画鑑賞〔TV・ﾋﾞﾃﾞｵ等を除く〕（53.1）		読書（51.7）		カラオケ（49.4）

				読書（54.3）		映画鑑賞〔TV・ﾋﾞﾃﾞｵ等を除く〕（52.5）		カラオケ（41.2）

				読書（41.9）		園芸・庭いじり（40.0）		映画鑑賞〔TV・ﾋﾞﾃﾞｵ等を除く〕（33.0）

				園芸・庭いじり（47.5）		読書（34.2）		カラオケ（26.6）

		65歳以上		園芸・庭いじり（40.6）		読書（24.4）		日曜大工（14.2）
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インターネット

		

				表１　男女、年齢階級別「インターネット」の利用者率

						男		女

						57.8		57.5

						73.7		81.0

						77.2		72.2

						72.4		50.6

						44.2		32.8

						31.1		10.4

				65歳以上		7.7		1.4

				表２　利用形態別「インターネット」の利用者率

						情報交換		情報発信		情報収集		商品・ｻｰﾋﾞｽの購入等		総数

						27.2		7.0		43.4		1.7		57.6

						66.3		11.9		54.9		10.7		77.2

						69.2		7.8		53.0		18.6		74.7

						52.0		5.7		44.2		12.8		61.4

						31.5		3.8		25.2		5.0		38.5

						16.3		2.1		9.3		3.0		20.4

				65歳以上		2.8		0.1		1.2		0.9		4.0
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図１ 男女、年齢階級別「インターネット」の利用者率
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図２ 利用形態別｢インターネット｣の利用者率



旅行・行楽

		

		表３ 年齢階級別「ボランティア活動」の行動者率

				平成８年		平成１３年

				15.8		22.4

				35.6		27.8

				58.2		47.2

				51.8		42.9

				41.5		42.6

				44.7		43.0

		75歳以上		26.0		25.3

		表４ 男女、年齢階級別「ボランティア活動」の行動者率

				男		女

				16.3		29.0

				28.5		27.2

				48.8		45.7

				47.2		38.6

				47.2		38.3

				45.2		41.2

		75歳以上		31.4		21.8





旅行・行楽
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図３ 年齢階級別｢ボランティア活動｣の行動者率



学習・研究
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女

(%)

図４ 男女、年齢階級別｢ボランティア活動｣の行動者率



スポーツ

		

		表５ 年齢階級別「旅行・行楽」の行動者率

				平成８年		平成１３年

				78.3		78.7

				91.3		88.0

				91.0		89.2

				86.7		83.5

				84.7		82.9

				76.8		77.0

		75歳以上		54.0		55.3

		表６ 男女、年齢階級別「観光旅行」の行動者率

				国内　男		国内　女		海外　男		海外　女

				49.7		53.6		7.1		9.3

				59.7		60.7		9.4		14.1

				62.0		60.9		9.2		6.0

				52.9		57.0		9.7		7.6

				57.9		57.0		8.2		8.0

				55.0		55.7		9.5		6.3

		75歳以上		42.0		26.7		2.7		2.4





スポーツ
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図５ 年齢階級別｢旅行・行楽｣の行動者率



趣味・娯楽
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図６ 男女、年齢階級別「観光旅行」の行動者率



		

				表７ 年齢階級別「学習・研究」の行動者率

						平成８年		平成１３年

						34.0		48.7

						36.4		44.5

						38.7		45.6

						29.5		36.0

						25.3		25.5

						17.2		19.1

				75歳以上		9.1		8.2

				表８ 男女、「学習・研究」の種類別行動者率

						男		女

				ﾊﾟｿｺﾝ等の情報処理		19.4		13.7

				英語		6.9		5.1

				芸術・文化		6.6		8.2

				家政・家事		2.9		12.0

				人文・社会・自然科学		8.1		4.3

				商業実務・ﾋﾞｼﾞﾈｽ関係		10.8		4.7

				介護関係		1.7		5.7

				英語以外の外国語		2.5		1.3
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図７ 年齢階級別「学習・研究」の行動者率
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図８ 男女、「学習・研究」の種類別行動者率



		

		表９ 年齢階級別「スポーツ」の行動者率

				平成８年		平成１３年

				89.6		80.2

				86.8		77.5

				85.1		80.5

				73.9		70.7

				59.1		55.9

				45.8		47.2

		75歳以上		29.9		30.0

		表10 「スポーツ」の種類別行動者率（ベスト10）

				平成８年		平成１３年

		散歩・軽い体操		45.8		36.9

		ﾎﾞｳﾘﾝｸﾞ		28.4		21.7

		水泳		20.2		18.2

		ｽｷｰ・ｽﾉｰﾎﾞｰﾄﾞ		16.8		13.2

		つり		13.1		10.7

		ｼﾞｮｷﾞﾝｸﾞ・ﾏﾗｿﾝ		8.7		10.1

		野球		11.3		9.0

		ｺﾞﾙﾌ		11.7		8.5

		ｿﾌﾄﾎﾞｰﾙ		10.9		7.6

		ﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙ		10.7		7.5
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図９ 年齢階級別「スポーツ」の行動者率



		



平成８年

平成１３年

(%)

図10 「スポーツ」の種類別行動者率



		

		表１ 年齢階級、「趣味・娯楽」の種類別行動者率の順位

				１位		２位		３位

				ﾃﾚﾋﾞｹﾞｰﾑ（76.8）		映画鑑賞〔TV・ﾋﾞﾃﾞｵ等を除く〕（65.1）		読書（47.3）

				カラオケ（66.3）		ﾃﾚﾋﾞｹﾞｰﾑ（62.1）		映画鑑賞〔TV・ﾋﾞﾃﾞｵ等を除く〕（60.7）

				映画鑑賞〔TV・ﾋﾞﾃﾞｵ等を除く〕（53.1）		読書（51.7）		カラオケ（49.4）

				読書（54.3）		映画鑑賞〔TV・ﾋﾞﾃﾞｵ等を除く〕（52.5）		カラオケ（41.2）

				読書（41.9）		園芸・庭いじり（40.0）		映画鑑賞〔TV・ﾋﾞﾃﾞｵ等を除く〕（33.0）

				園芸・庭いじり（47.5）		読書（34.2）		カラオケ（26.6）

		65歳以上		園芸・庭いじり（40.6）		読書（24.4）		日曜大工（14.2）
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インターネット

		

				表１　男女、年齢階級別「インターネット」の利用者率

						男		女

						57.8		57.5

						73.7		81.0

						77.2		72.2

						72.4		50.6

						44.2		32.8

						31.1		10.4

				65歳以上		7.7		1.4

				表２　利用形態別「インターネット」の利用者率

						情報交換		情報発信		情報収集		商品・ｻｰﾋﾞｽの購入等		総数

						27.2		7.0		43.4		1.7		57.6

						66.3		11.9		54.9		10.7		77.2

						69.2		7.8		53.0		18.6		74.7

						52.0		5.7		44.2		12.8		61.4

						31.5		3.8		25.2		5.0		38.5

						16.3		2.1		9.3		3.0		20.4

				65歳以上		2.8		0.1		1.2		0.9		4.0
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図１ 男女、年齢階級別「インターネット」の利用者率
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図２ 利用形態別｢インターネット｣の利用者率



旅行・行楽

		

		表３ 年齢階級別「ボランティア活動」の行動者率

				平成８年		平成１３年

				15.8		22.4

				35.6		27.8

				58.2		47.2

				51.8		42.9

				41.5		42.6

				44.7		43.0

		75歳以上		26.0		25.3

		表４ 男女、年齢階級別「ボランティア活動」の行動者率

				男		女

				16.3		29.0

				28.5		27.2

				48.8		45.7

				47.2		38.6

				47.2		38.3

				45.2		41.2

		75歳以上		31.4		21.8
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図３ 年齢階級別｢ボランティア活動｣の行動者率
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図４ 男女、年齢階級別｢ボランティア活動｣の行動者率



スポーツ

		

		表５ 年齢階級別「旅行・行楽」の行動者率

				平成８年		平成１３年

				78.3		78.7

				91.3		88.0

				91.0		89.2

				86.7		83.5

				84.7		82.9

				76.8		77.0

		75歳以上		54.0		55.3

		表６ 男女、年齢階級別「観光旅行」の行動者率

				国内　男		国内　女		海外　男		海外　女

				49.7		53.6		7.1		9.3

				59.7		60.7		9.4		14.1

				62.0		60.9		9.2		6.0

				52.9		57.0		9.7		7.6

				57.9		57.0		8.2		8.0

				55.0		55.7		9.5		6.3

		75歳以上		42.0		26.7		2.7		2.4





スポーツ

		



平成８年

平成１３年

(%)

図５ 年齢階級別｢旅行・行楽｣の行動者率
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図６ 男女、年齢階級別「観光旅行」の行動者率



		

				表７ 年齢階級別「学習・研究」の行動者率

						平成８年		平成１３年

						34.0		48.7

						36.4		44.5

						38.7		45.6

						29.5		36.0

						25.3		25.5

						17.2		19.1

				75歳以上		9.1		8.2

				表８ 男女、「学習・研究」の種類別行動者率

						男		女

				ﾊﾟｿｺﾝ等の情報処理		19.4		13.7

				英語		6.9		5.1

				芸術・文化		6.6		8.2

				家政・家事		2.9		12.0

				人文・社会・自然科学		8.1		4.3

				商業実務・ﾋﾞｼﾞﾈｽ関係		10.8		4.7

				介護関係		1.7		5.7

				英語以外の外国語		2.5		1.3





		



平成８年

平成１３年

(%)

図７ 年齢階級別「学習・研究」の行動者率
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図８ 男女、「学習・研究」の種類別行動者率



		

		表９ 年齢階級別「スポーツ」の行動者率

				平成８年		平成１３年

				89.6		80.2

				86.8		77.5

				85.1		80.5

				73.9		70.7

				59.1		55.9

				45.8		47.2

		75歳以上		29.9		30.0

		表10 「スポーツ」の種類別行動者率（ベスト10）

				平成８年		平成１３年

		散歩・軽い体操		45.8		36.9

		ﾎﾞｳﾘﾝｸﾞ		28.4		21.7

		水泳		20.2		18.2

		ｽｷｰ・ｽﾉｰﾎﾞｰﾄﾞ		16.8		13.2

		つり		13.1		10.7

		ｼﾞｮｷﾞﾝｸﾞ・ﾏﾗｿﾝ		8.7		10.1

		野球		11.3		9.0

		ｺﾞﾙﾌ		11.7		8.5

		ｿﾌﾄﾎﾞｰﾙ		10.9		7.6

		ﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙ		10.7		7.5
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図９ 年齢階級別「スポーツ」の行動者率
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図10 「スポーツ」の種類別行動者率



		

		表１ 年齢階級、「趣味・娯楽」の種類別行動者率の順位

				１位		２位		３位

				ﾃﾚﾋﾞｹﾞｰﾑ（76.8）		映画鑑賞〔TV・ﾋﾞﾃﾞｵ等を除く〕（65.1）		読書（47.3）

				カラオケ（66.3）		ﾃﾚﾋﾞｹﾞｰﾑ（62.1）		映画鑑賞〔TV・ﾋﾞﾃﾞｵ等を除く〕（60.7）

				映画鑑賞〔TV・ﾋﾞﾃﾞｵ等を除く〕（53.1）		読書（51.7）		カラオケ（49.4）

				読書（54.3）		映画鑑賞〔TV・ﾋﾞﾃﾞｵ等を除く〕（52.5）		カラオケ（41.2）

				読書（41.9）		園芸・庭いじり（40.0）		映画鑑賞〔TV・ﾋﾞﾃﾞｵ等を除く〕（33.0）

				園芸・庭いじり（47.5）		読書（34.2）		カラオケ（26.6）

		65歳以上		園芸・庭いじり（40.6）		読書（24.4）		日曜大工（14.2）
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				表１　男女、年齢階級別「インターネット」の利用者率

						男		女

						57.8		57.5

						73.7		81.0

						77.2		72.2

						72.4		50.6

						44.2		32.8

						31.1		10.4

				65歳以上		7.7		1.4

				表２　利用形態別「インターネット」の利用者率

						情報交換		情報発信		情報収集		商品・ｻｰﾋﾞｽの購入等		総数

						27.2		7.0		43.4		1.7		57.6

						66.3		11.9		54.9		10.7		77.2

						69.2		7.8		53.0		18.6		74.7

						52.0		5.7		44.2		12.8		61.4

						31.5		3.8		25.2		5.0		38.5

						16.3		2.1		9.3		3.0		20.4

				65歳以上		2.8		0.1		1.2		0.9		4.0
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		表３ 年齢階級別「ボランティア活動」の行動者率

				平成８年		平成１３年

				15.8		22.4

				35.6		27.8

				58.2		47.2

				51.8		42.9

				41.5		42.6

				44.7		43.0

		75歳以上		26.0		25.3

		表４ 男女、年齢階級別「ボランティア活動」の行動者率

				男		女

				16.3		29.0

				28.5		27.2

				48.8		45.7

				47.2		38.6

				47.2		38.3

				45.2		41.2

		75歳以上		31.4		21.8
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図３ 年齢階級別｢ボランティア活動｣の行動者率
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図４ 男女、年齢階級別｢ボランティア活動｣の行動者率
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		表５ 年齢階級別「旅行・行楽」の行動者率

				平成８年		平成１３年

				78.3		78.7

				91.3		88.0

				91.0		89.2

				86.7		83.5

				84.7		82.9

				76.8		77.0

		75歳以上		54.0		55.3

		表６ 男女、年齢階級別「観光旅行」の行動者率

				国内　男		国内　女		海外　男		海外　女

				49.7		53.6		7.1		9.3

				59.7		60.7		9.4		14.1

				62.0		60.9		9.2		6.0

				52.9		57.0		9.7		7.6

				57.9		57.0		8.2		8.0

				55.0		55.7		9.5		6.3

		75歳以上		42.0		26.7		2.7		2.4
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図５ 年齢階級別｢旅行・行楽｣の行動者率
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図６ 男女、年齢階級別「観光旅行」の行動者率



		

				表７ 年齢階級別「学習・研究」の行動者率

						平成８年		平成１３年

						34.0		48.7

						36.4		44.5

						38.7		45.6

						29.5		36.0

						25.3		25.5

						17.2		19.1

				75歳以上		9.1		8.2

				表８ 男女、「学習・研究」の種類別行動者率

						男		女

				ﾊﾟｿｺﾝ等の情報処理		19.4		13.7

				英語		6.9		5.1

				芸術・文化		6.6		8.2

				家政・家事		2.9		12.0

				人文・社会・自然科学		8.1		4.3

				商業実務・ﾋﾞｼﾞﾈｽ関係		10.8		4.7

				介護関係		1.7		5.7

				英語以外の外国語		2.5		1.3
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図７ 年齢階級別「学習・研究」の行動者率
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図８ 男女、「学習・研究」の種類別行動者率



		

		表９ 年齢階級別「スポーツ」の行動者率

				平成８年		平成１３年

				89.6		80.2

				86.8		77.5

				85.1		80.5

				73.9		70.7

				59.1		55.9

				45.8		47.2

		75歳以上		29.9		30.0

		表10 「スポーツ」の種類別行動者率（ベスト10）

				平成８年		平成１３年

		散歩・軽い体操		45.8		36.9

		ﾎﾞｳﾘﾝｸﾞ		28.4		21.7

		水泳		20.2		18.2

		ｽｷｰ・ｽﾉｰﾎﾞｰﾄﾞ		16.8		13.2

		つり		13.1		10.7

		ｼﾞｮｷﾞﾝｸﾞ・ﾏﾗｿﾝ		8.7		10.1

		野球		11.3		9.0

		ｺﾞﾙﾌ		11.7		8.5

		ｿﾌﾄﾎﾞｰﾙ		10.9		7.6

		ﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙ		10.7		7.5
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図10 「スポーツ」の種類別行動者率



		

		表１ 年齢階級、「趣味・娯楽」の種類別行動者率の順位

				１位		２位		３位

				ﾃﾚﾋﾞｹﾞｰﾑ（76.8）		映画鑑賞〔TV・ﾋﾞﾃﾞｵ等を除く〕（65.1）		読書（47.3）

				カラオケ（66.3）		ﾃﾚﾋﾞｹﾞｰﾑ（62.1）		映画鑑賞〔TV・ﾋﾞﾃﾞｵ等を除く〕（60.7）

				映画鑑賞〔TV・ﾋﾞﾃﾞｵ等を除く〕（53.1）		読書（51.7）		カラオケ（49.4）

				読書（54.3）		映画鑑賞〔TV・ﾋﾞﾃﾞｵ等を除く〕（52.5）		カラオケ（41.2）

				読書（41.9）		園芸・庭いじり（40.0）		映画鑑賞〔TV・ﾋﾞﾃﾞｵ等を除く〕（33.0）

				園芸・庭いじり（47.5）		読書（34.2）		カラオケ（26.6）

		65歳以上		園芸・庭いじり（40.6）		読書（24.4）		日曜大工（14.2）






