
 
 
 
 

ＮＯ．１４７         ２０．８．４         福井県総務部政策統計課 
 

《北京オリンピック開幕》 

がんばれニッポン! 
 

みんなでスポーツを楽しもう! 

 

 北京オリンピック開催を目前に控え、国内外の盛り上がりがますます高まりを見せています。 

今回のオリンピックでは、バレーボールやウエイトリフティングなどで本県出身選手が代表に選出さ

れ、活躍が期待されるところです。 

今回のスポット情報では、オリンピックにまつわる情報や県民のスポーツへの取り組みに関する統計

を特集してみました。 

 

 

【福井県で一番速いってどれくらい？】 

 オリンピックといえば、みなさんはどのような競技・種目に興味がありますか。いろいろな種目があります

が、中でも、陸上競技１００メートル走は特に人気があり、オリンピックでも常に注目される種目です。 

 

ところで、福井県で 100 メートルが一番速い人は世界の中ではどれくらいでしょうか？ 

調べてみると、女子の世界記録（１０秒４９フローレンス・ジョイナー（ｱﾒﾘｶ）S63.7.16 記録）と同タイ

ムということが分かりました。 

 

 そこで、陸上競技の福井県男子記録と世界女子記録を何種目か比べてみました。短距離や跳躍種目をみてみ

ると、かなり似ていると思いませんか。 

 

種　目 福井県”男子”記録 世界”女子”記録

100ｍ 10秒49 10秒49

200ｍ 21秒33 21秒34

1500ｍ 3分47秒81 3分50秒46

10000ｍ 28分45秒33 29分31秒78

400ｍﾊｰﾄﾞﾙ 49秒20 52秒34

4×100ｍﾘﾚｰ 41秒23 41秒37

ﾏﾗｿﾝ 2時間24分02秒 2時間15分25秒

走高跳 2ｍ13 2m09

棒高跳 5ｍ05 5m04

走幅跳 7m62 7m52

砲丸投 16m59 22m63

ﾊﾝﾏｰ投 60m80 77m80

（福井陸協調） （IAAF調）  
 

（福井県記録とは、福井陸上競技協会に登録している選手が出した記録の最高記録です。） 



 

15歳～44歳男性のスポーツ行動者率（福井県・全国）

0 5 10 15 20 25 30 35 40

ボウリング

野球(キャッチボールを含む)

スキー･スノーボード

水　泳

ソフトボール

ジョギング・マラソン

卓　球
バドミントン

バレーボール

バスケットボ ー ル

ウォーキング・軽い体操

つ　り

器具を使ったトレーニング

サッカー

ゴルフ(練習場を含む)

サイクリング

登　山・ハイキング

福井県

全国平均

(%)

スポーツ行動者率（福井県・全国）96.2
(12) 89.4

(3)
80.6
(1)

80.7
(2)

71.9
(13)

43.3
(20)

52.2
(44)

55.2
(45)

85.9
(27)

73.0
(23)

65.2
(26)

66.5
(26)

55.9
(36)

55.1
(28)

49.8
(24)

20.6
(39)

0.0

20.0

40.0

60.0

80.0

100.0

10～14歳 15～24歳 25～34歳 35～44歳 45～54歳 55～64歳 65～74歳 75歳以上

福井県　男

福井県　女

全国平均男

全国平均女

(%)

（　）は都道府県別順位

 
【福井県民のスポーツ活動】 

さて、次は県民のスポーツ活動の状況について、「平成 18 年社会生活基本調査（注１）」（調査日平成 18 年 10

月 20 日）からみてみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 では、スポーツ行動者率が特に高かった 15 歳から 44 歳までの男性の間では 

どのようなスポーツが盛んなのでしょうか 

 
 
 
 
 
 
 

○ １５歳から４４歳の男性はスポーツ活動に積極的 

過去 1年間に何らかのスポーツを行った 10 歳以上の県民の割合（以下、スポーツ行動者率（注２））は、

男性 70.3％、女性 56.2％で、これは都道府県別では男性 16 番目、女性 35 番の高さです。 

 これを男女別、年齢別にみると、男性は 15 歳から 44 歳までは全国でもトップクラスで、特に 25 歳～

34 歳では、全国１位とスポーツ活動に大変熱心ですが、55 歳から 74 歳では大きく落ち込んでしまいます。

女性は全年齢別を通して全国平均を下回っており、スポーツ活動はあまり活発ではないようです。 

  ○15 歳から 44 歳男性は 

球技が大好き！？ 

 15 歳～44 歳福井県男性のスポーツ行動

者率を種類別に全国と比較すると、「ボウ

リング」や「野球」など球技で全国平均よ

り高い傾向がみられます。 

 特に「ソフトボール」が盛んで、行動者

率は18.8％と全国平均8.8％の２倍以上に

なっています。 

 冬のスポーツ「スキー・スノーボード」

の行動者率も 24.3％と高く、4 人に 1 人の

割合となっています。 



 
 次に、福井県民全体のスポーツ活動を男女別にみてみましょう。 
 

 

 

 

 

 

 

男女別スポーツ行動者率 (福井県)
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【中学生、高校生の運動部活動】 
 

   輝け！ 福井の若きアスリートたち 
 

 福井県の中高生のスポーツ活動状況について、運動部活動加入者率からみてみます。 
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○ 女性の 3 人に 1 人、男性の 4 人に 1 人が「ウォーキング・軽い体操」 

福井県のスポーツ行動者率を種類別、男女別にみると、「ウォーキング･軽い体操」が男性 25.2％、

女性 35.2％で、男女とも一番高く、女性が特に高くなっています。 

次いで、男女とも「ボウリング」、「水泳」と続きます。 

全体として男性の行動者率が高いなか、「バトミントン」、「バレーボール」では女性の方が高くなっ

ています。 

○ 中高生ともに全国平均を上回る。 

運動部活動に参加する生徒の全生徒に占

める割合は、全国平均に比べて中学生、高

校生ともに高くなっています。 
 高校生になると福井県、全国ともに運動

部活動加入者率は大きく低下し、特に女子

は半減しています。 

出典：平成１８年社会生活基本調査  

（注１）社会生活基本調査：日々の生活における「時間のすごし方」と 1年間の「余暇活動」の状況など、国民の暮らしぶりを５年ごと調査。 

（注２）スポーツ行動者率：調査日から過去 1年間に、個人の自由時間の中で何らかの「スポーツ」を行った人が人口に占める割合。 

             学生が体育の授業で行うものや職業スポーツ選手が仕事として行うものを除く。 



メダルの内訳
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                          （出典：中体連・高体連・高野連調査、学校基本調査）  
【北京オリンピックに向けて】 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

出典：ＪＯＣホームページ 

最近のオリンピック夏季大会を見ると日本が獲得したメダルの数は順調に伸びています。前回の

アテネ大会では、史上最多の３７個のメダルを獲得し、今回の北京大会でも選手たちの一層の活躍

が期待されます。日本のお家芸である柔道はもとより、本県出身の荻野正二選手、清水邦広選手が

出場する男子バレーや新谷義人選手が出場するウエイトリフティングも注目です。 

 競技別でみてみると、男子では、野球、サッカー、女子ではソフトテニス、バレーボール、 
バスケットボール、バドミントンに人気が集まっています。 
 福井県の状況をみると、卓球、バレーボール、バドミントンといった競技が、全国の加入者率

よりも高くなっています。冬季に屋外での活動が難しいためか、室内競技に人気があるようです。

高校男女の弓道なども全国より高くなっています。 



ギリシャ共和国国旗 

ギリシャ 日本 福井県

気温 最高 28.0℃ 27.1℃ 28.2℃

最低 10.1℃ 5.8℃ 1.7℃

年間降水量 384mm 1,467mm 2,251mm

人口 1,106万人 12,777万人 82万人

総面積 131,957㎢ 377,915㎢ 4,189㎢

人口密度（１㎢当たり） 84人/㎢ 342.7人/㎢ 196.1人/㎢

平均寿命 男 75.8歳 77.7歳 78.6歳

女 81.1歳 84.6歳 85.4歳

一人当たり国(県)内総生産 25,553 35,675 36,174

(名目ＧＤＰ） 米ドル 米ドル 米ドル

金メダル,
6

銀メダル,
6

銅メダル,
4

1

計
16個

ギリシャのメダル獲得数（アテネ大会） 

※その他のメダル獲得競技…体操、柔道、水球、

  シンクロナイズド飛板飛込み、セーリング、

  ボート、テコンドー、ウェイトリフティング、

  レスリング

出典：ＩＯＣホームページ

気温：（ギリシャ、日本）首都の1971～2000年月別平均値の最高・最低月、（福井県）福井地方気象台平成18年1～12月月別平均気温の最高・最低月の数値

年間降水量：（ギリシャ、日本）首都の1月～12月平均値（ギリシャ：1975～2000年、日本：1971～2000年）の合計

　　　　　　　　（福井県）福井地方気象台の平成18年年間降水量

人口、人口密度：（ギリシャ）2004年推計人口、（日本、福井県）平成17年国勢調査。日本の人口密度は、人口総数÷北方地域および竹島を除く面積

総面積：（ギリシャ）2004年、（日本、福井県）2005年時点

平均寿命：（ギリシャ）ＷＨＯ公表の2002年の出生時（0歳）平均余命

　　　　　　 （日本、福井県）厚生労働省の「完全生命表」「都道府県別生命表」の2000年の0歳時の平均余命

一人当たり国（県）内総生産：（ギリシャ、日本）2005暦年、（福井県）2005年度(１ドル＝113.0円（東京市場ｲﾝﾀｰﾊﾞﾝｸ直物中心相場各月中平均値の単純平均))

【ギリシャレポート（陸上競技オリンピック代表チームの来福）】 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 

   この資料内容の照会は政策統計課人口・生活統計グループ（電話 0776-20-0273）へご連絡ください。 
 

  ８月３日から１４日にかけてギリシャの陸上競技オリンピック代表チームが、福井でキャン

プを行っています。 
ギリシャチームは、昨年８月開催の世界陸上大阪大会の際にも福井をキャンプ地に選んでお

り、福井の豊かな自然や温かい県民性がとても気に入ったようです。 
ギリシャは、地中海性の温和な気候で、海運や観光、農業などを主要な産業としており、日

本とは古くから友好的な関係にあります。 
ギリシャで開催された前回の夏季オリンピックでは、陸上競技を中心に１６個のメダルを獲

得しており、北京オリンピックではさらなる活躍が期待されるところです。 
 福井の皆さん、北京オリンピックでは、日本の選手と一緒に、ギリシャの選手達にも温かい

声援をお願いします。（参考：外務省ＨＰ「各国・地域情勢」） 

ギリシャ共和国の概況（日本、福井県との比較） 

出典：総務省統計局刊行・総務省統計研修所編集「世界の統計 2008」、

2008 年社会生活統計指標、福井県統計年鑑、 

平成 17 年度福井県民経済計算 

《一口コラム》 

福井県の花「水仙（Narcissus）」は、ギリシャ神話で、美少年ナル 

キッソスが、水面に映る自分の姿に見とれたまま、その体が水辺でう 

つむきがちに咲くスイセンに変わったものといわれています。 

  福井とギリシャは、交流が盛んというわけではありませんが、こんな 

ところでつながりがあるのは興味深いですね。 

（ギリシャ陸上競技チームのメダル獲得種目） 

   金メダル…女子４００ｍハードル、 

女子２０ｋｍ競歩 

銀メダル…女子三段跳び、女子円盤投げ 

銅メダル…女子やり投げ 


