
福井市の一人当たりの食料費の品目別年間支出金額の内訳　（単位：万円）
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  Ｎ ｏ ． １ ３ ４     １ ９ ． ６ ． ２ ９       福 井 県 総 務 部 政 策 統 計 課  

～家 計 調 査 から見 る 福 井 市 の食 料 費 の変 化 ～ 

家 計 調 査 は 、 統 計 法 に 基 づ き 、 抽 出 し た 世 帯 を 対 象 と し て 、 家 計 の 収 入 ・ 支 出 、 貯 蓄 ・ 負 債

な どを 毎 月 調 査 し て いま す 。 今 回 は 、 家 計 調 査 の 結 果 か ら 、 平 成 に 入 っ てか ら の 福 井 市 の 食 料

費 の変 化 を みて いきま し ょ う。  

 

1 .  一 人 当 たり ※ の年 間 食 料 費 および主 食 の米 ・パンへの年 間 支 出 金 額 の変 化  

食 料 費 は 1 8 年 間 ほ ぼ 一 定 の 金 額 で 推 移 、 米 へ の 支 出 金 額 は 減 少 、 パ ン へ の 支 出 金 額 は 増 加 。  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

上 のグ ラフは 、 左 軸 が食 料 費 の金 額 、右 軸 が米 ・ パン へ の支 出 金 額 をあ ら わし ていま す 。  

▼  食 料 費 は、 26 万 円 か ら 3 1 万 円 の間 で推 移 し 、18 年 間 で大 きな 変 化 はあ りませ ん 。  

▼  米 と パ ン へ の 支 出 金 額 を 、 平 成 元 年 と 平 成 18 年 で 比 較 し て み る と 、 米 へ の 支 出 金 額 は

20 , 6 5 5 円 か ら 10 , 6 0 5 円 に大 きく減 少 し 、パンへの支 出 金 額 は、5 , 7 2 8 円 か ら 8 , 0 6 0 円 に増

加 し て います 。  

 

 

２ ．  一 人 当 た り の食 料 費 に おける 品 目 別 年 間 支 出 金 額 の変 化  

 

穀 類 、 魚 介 類 、 肉 類 へ の 支 出 金 額 は 減 少 、 調 理 的 食 品 、 外 食 、 飲 料 へ の 支 出 金 額 は 増 加 。  

 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

▼  平 成 元 年 、 平 成 18 年 を比 較 す る と 、 ともに 外 食 への 支 出 金 額 が一 番 多 く 、次 に多 いの が 、

平 成 元 年 は 魚 介 類 、 平 成 18 年 は調 理 的 食 品 にな っ て います 。  
 
▼  平 成 18 年 の年 間 支 出 金 額 を 都 道 府 県 庁 所 在 地 別 ラ ンキン グ で見 ると 、 外 食 は、 一 人 当

た り 支 出 金 額 で 4 0 位 、 世 帯 当 た り支 出 金 額 で 2 7 位 とな って おり 、次 に 多 か っ た調 理 的 食

品 は 、一 人 当 たり支 出 金 額 で ７位 、世 帯 当 たり の支 出 金 額 で 1 位 に なっ て います。  

食 料 費 円   米 ・ パ ン 円  
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平成18年支出金額の品目別対平成元年増加率（単位：%）
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右 は 、平 成 元 年 に対 す る平 成 18 年 の食 料  

費 品 目 別 年 間 支 出 金 額 を増 加 率 であ らわ  

し た グ ラ フ で す 。  

 

▼  福 井 市 と同 じ ように全 国 で も 、穀 類 、魚  

介 類 、肉 類 へ の支 出 金 額 が減 少 し 、  

調 理 的 食 品 、 外 食 、飲 料 へ の支 出 金  

額 が増 加 し て いま す。  

 

▼ 飲 料 は 、茶 飲 料 やミ ネラ ルウオータ ー へ 

の 支 出 金 額 が多 く なっ た こと もあ り、 増  

加 し て います 。  

 
 
 
 
 
 
 
３ ． 福 井 市 の 一 人 当 た り の 年 間 支 出 金 額 で み る 食 品 品 目 の中 で の 変 化   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

▼  調 理 的 食 品 は 、 主 食 系 と お か ず 系 に 分 け ら れ ま す 。 支 出 金 額 で は お か ず 系 が 多 い も の の 、

増 加 の 割 合 で見 る と、 主 食 系 の ほ うが 大 き く なっ ていま す 。  

 主 食 系 と は 、 米 、 パ ン 、 め ん 類 を 含 ん で い る 食 品 で 、 弁 当 ・ 調 理 パ ン ・ 肉 ま ん ・ グ ラ タ ン な ど 、  

お か ず 系 と は 、 コ ロ ッ ケ ・ カ ツ レ ツ ・ 天 ぷ ら ・ フ ラ イ ・ ぎ ょ う ざ ・ や き と り な ど の 食 品 で す 。  

 

▼  外 食 は 、外 食 産 業 の 発 展 もあり 、 と くに洋 食 へ の支 出 金 額 が増 加 し て いま す 。  

洋 食 に は 、 フ ラ ン ス ・ イ タ リ ア ・ ス ペ イ ン な ど 西 洋 風 の 料 理 の ほ か 、 タ イ ・ メ キ シ コ ・  

韓 国 料 理 な ど も 含 ま れ て い ま す 。  

 

▼  肉 類 は 、 全 体 的 に 減 少 し ま し た が 、 内 訳 を 見 て み る と 、 牛 肉 へ の 支 出 金 額 は 減 少 し て い

ま す が 、豚 肉 へ の支 出 金 額 は増 加 し て いま す 。  

 

 

ふ だ ん は あま り 意 識 する こと の な い食 費 の変 化 、 み なさ ん の 家 庭 で は どう でし ょ う か 。  

振 り返 っ てみ る と 、 おも し ろ い発 見 が あ る かも し れ ま せん 。  

 

 

※  家 計 調 査 結 果 は 一 世 帯 当 た り の た め 、 一 人 当 た り の 数 値 は 、 （ 世 帯 当 た り の 金 額 ÷ 世 帯 人 員 ） で  

計 算 し ま し た 。  （ 参 考 資 料  ・ 『 家 計 調 査 年 報 』 総 務 省 統 計 局  ・ 『 家 計 調 査 概 要 』 福 井 県 ）      

 

この資料内容の照会は政策統計課 経済統計グループ（電話 0776-20-0273）へ御連絡ください。 
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