
   

 
Ｎｏ．１２９     １９．３．１       福井県総務部政策統計室 

 

子どもの発育について‐学校保健統計調査より‐ 
 

平成 18 年学校保健統計調査－福井県の概要―を最近公表いたしました。今回の統計スポット情

報では、本県の子どもの各年齢の平均的体格を 50 年前（昭和 31 年度）、25 年前（昭和 56 年度）

と現在（平成 18 年度）で比較することにより、子どもの発育状況の変化を分析してみました。  
 

１ 体格の変化 

下の図 1～4 を御覧ください。50 年前と現在を比較すると、男女とも各年齢で、身長・座高・体

重が大幅に増加しています。しかしながら、昭和 31 年度から昭和 56 年度にかけては増加幅が大き

いものの、昭和 56 年度から現在にかけてはほとんど増加していないことがわかります。 
 

 

 
 
 

 
≪裏面へ続く≫ 

 

昭和 31 年度   昭和 56 年度    平成 18 年度 昭和 31 年度    昭和 56 年度     平成 18 年度

身長 105.5cm 身長 110.5cm 身長 110.6cm

座高 60.3cm 座高 62.6cm 座高 62.3cm

体重 17.0kg 体重 18.9kg 体重 19.0kg

身長 104.6cm 身長 109.8cm 身長 109.9cm

座高 59.7cm 座高 62.2cm 座高 61.7cm 

体重 16.5kg 体重 18.7kg 体重 18.4kg

女 子 男 子 

昭和 31 年度   昭和 56 年度    平成 18 年度 昭和 31 年度    昭和 56 年度     平成 18 年度

身長 134.8cm 身長 143.7cm 身長 145.3cm

座高 73.8cm 座高 77.0cm 座高 78.1cm 

体重 30.2kg 体重 36.6kg 体重 38.7kg

身長 135.6cm 身長 145.9cm 身長 147.4cm

座高 74.8cm 座高 78.8cm 座高 79.9cm

体重 31.3kg 体重 37.5kg 体重 39.3kg

図１ 5 歳（幼稚園） 

図２ 11 歳（小学校 6 年生） 

男 子 女 子 



   

 

 
 

 
２ 発育状況の変化 

 図 5 を御覧ください。この 50 年間で、発育状況

に変化が現れています。 
身長に着目しますと、14 歳の身長は、この 50 年

間で男子は 13.0cm、女子は 8.0cm も大きくなって

いるのに対し、17歳では男子は 6.8cm、女子は 5.3cm
しか大きくなっていません。また、14 歳と 17 歳の

身長の差を各年度で比較すると、昭和 31 年度は男

子で 10.9cm、女子では 3.7cm の差がありますが、

平成 18 年度では男子で 4.7cm、女子で 1.0cm しか

差がありません。 
座高や体重に関しても同様の傾向がみられます。 
 
これらのことから、50 年前と比べると現在の子どもの体格が大きくなったことはもちろん、その

成長が低年齢化していることが統計上裏付けられます。 
  
この資料内容の照会は政策統計室人口労働統計グループ（電話 0776-20-0274）へ御連絡ください。 

男子 女子 男子 女子 男子 女子
身長（cm） 152.8 149.5 165.8 157.5 13.0 8.0
座高（cm） 82.6 82.5 88.4 85.5 5.8 3.0
体重（kg） 43.6 44.3 55.1 50.7 11.5 6.4
身長（cm） 163.7 153.2 170.5 158.5 6.8 5.3
座高（cm） 89.1 84.5 91.7 86.1 2.6 1.6
体重（kg） 55.1 49.7 64.5 53.6 9.4 3.9

身長（cm） 10.9 3.7 4.7 1.0

座高（cm） 6.5 2.0 3.3 0.6

体重（kg） 11.5 5.4 9.4 2.9
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図５　体格の差

昭和31年度 平成18年度 50年間の差

 

昭和 31 年度   昭和 56 年度    平成 18 年度 昭和 31 年度    昭和 56 年度     平成 18 年度

身長 152.8cm 
身長 164.1cm 身長 165.8cm

座高 82.6cm 座高 87.3cm 座高 88.4cm 

体重 43.6kg 体重 52.3kg 体重 55.1kg

身長 149.5cm 
身長 156.4cm 身長 157.5cm

座高 82.5cm 座高 84.8cm 座高 85.5cm

体重 44.3kg 体重 50.0kg 体重 50.7kg

昭和 31 年度   昭和 56 年度    平成 18 年度 昭和 31 年度    昭和 56 年度     平成 18 年度

身長 163.7cm 身長 170.7cm 身長 170.5cm

座高 89.1cm 座高 91.6cm 座高 91.7cm 

体重 55.1kg 体重 61.5kg 体重 64.5kg

身長 153.2cm 身長 157.4cm 身長 158.5cm

座高 84.5cm 座高 85.4cm 座高 86.1cm

体重 49.7kg 体重 53.0kg 体重 53.6kg

男 子 女 子 

図３ 14 歳（中学校 3 年生） 

図４ 17 歳（高等学校 3 年生）

女 子 男 子 


