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あなたの命は　あと何年　？

　厚生労働省の資料によれば、平成12年の日

本人の平均寿命は、男性が77.64年、女性が84.

62年で、１年前の平成11年に比べて男性が0.5

4年、女性が0.63年それぞれ上回りました。40

年前と比べると、男性がプラス12.32年、女性

がプラス14.43年と大きく延びています。

（表１）　　　　　　平均寿命の推移

年 男 女

昭和22年 　５０．０６年 　５３．９６年

昭和25年 ５８．００ ６１．５０
昭和30年 ６３．６０ ６７．７５
昭和35年 ６５．３２ ７０．１９

昭和40年 ６７．７４ ７２．９２
昭和45年 ６９．３１ ７４．６６
昭和50年 ７１．７３ ７６．８９

昭和55年 ７３．３５ ７８．７６
昭和60年 ７４．７８ ８０．４８
平成 2年 ７５．９２ ８１．９０

平成 7年 ７６．３８ ８２．８５
平成11年 ７７．１０ ８３．９９
平成12年 ７７．６４ ８４．６２

　ところで、あなたが40歳の男性だと仮定す

ると、あなたは、あと何年間生きられると思

いますか。25年（昭和35年の65.32－40.5)で

しょうか。37年（平成12年の77.64－40.5）で

しょうか。それとも……。

　表２は、平成12年における主な年齢の平均

余命を表したものです。平均余命とは、現在

の死亡状況が今後も変わらないとした場合に、

ある年齢の人がその年齢以降に生存できる年

数を平均したもので、０歳時のものが、特に

「平均寿命」と呼ばれています。

　この表によれば、あなたは、37年どころか、

およそ39年生きられることになります。
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　ちなみに、表３に示されるように40歳時の

平均余命も年々長くなってきており、今後も

医学の進歩などで延びる可能性があります。

　しかし、これらの数値はあくまでも平均の

値。どれだけ生きられるかは、あなたの努力

と運しだいです。

　さて、あなたの命は、あと何年？

（表２）　　　　　主な年齢の平均余命

年 齢 男 女

　０歳 　７７．６４年 　８４．６２年

２０歳 ５８．２４ ６５．０９

３０歳 ４８．５９ ５５．２７
４０歳 ３９．０３ ４５．５３
４５歳 ３４．３５ ４０．７４

５０歳 ２９．８２ ３６．０２
５５歳 ２５．４８ ３１．４０
６０歳 ２１．３４ ２６．８６

６５歳 １７．４３ ２２．４４
７０歳 １３．８７ １８．２０
７５歳 １０．６５ １４．２１

８０歳 　７．８６ １０．６３
８５歳 　５．６５ 　７．６５
９０歳 　４．００ 　５．３６

９５歳 　２．８０ 　３．８０

（表３）　　　　平均余命の推移（40歳時）

年 男 女

昭和22年 　２６．８８年 　３０．３９年
昭和25年 ２９．４０ ３２．７０
昭和30年 ３０．８５ ３４．３４

昭和35年 ３１．０２ ３４．９０
昭和40年 ３１．７３ ３５．９１
昭和45年 ３２．６８ ３７．０１

昭和50年 ３４．４１ ３８．７６
昭和55年 ３５．５２ ４０．２３
昭和60年 ３６．６３ ４１．７２

平成 2年 ３７．５８ ４３．００
平成 7年 ３７．９６ ４３．９１
平成11年 ３８．５６ ４４．９４

平成12年 ３９．０３ ４５．５３


