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長 身 で ス リ ム 、福 井 っ 子！

― 平 成 １４ 年 度　学 校 保 健 統 計 調 査 ―

★表１は、身長、体重の福井県平均値と全国との比較ですが、県平均値は、身長、体重共にほとんどの年齢で全国平均値

を上回っています。

　　特に、体重の順位に比べ、身長の順位の方が上位になっており、福井っ子は全体的に、身長が高い割にスリムな体型

であることが分かります。

　　　　（　 表　 1 　）　 身長と体重の福井県平均値

区　　　分 県平均 全国平均 県順位 区　　　分 県平均 全国平均 県順位

5 歳 　　 110.7 ㎝     110.8 ㎝ 25 5 歳 　　　19.1kg 　　　19.2 kg 21
11 歳 145.5 145.2 12 11 歳 39.2 39.4 21
14 歳 166.1 165.5 6 14 歳 55.2 55.5 27

男

17 歳 171.5 170.7 2

男

17 歳 63.9 63.2 13

5 歳 110.1 110.0 14 5 歳 18.9 18.9 15
11 歳 147.4 146.8 9 11 歳 39.8 39.8 24
14 歳 157.3 156.7 3 14 歳 51.4 50.9 11

身

長 女

17 歳 158.8 157.9 3

体

重 女

17 歳 54.0 53.5 13

　　★表 2 は、昭和 23 年度から平成 14 年度の調査結果の中での、過去の最高値と最低値の比較表です。

　　　 まず、身長を見てみると、男子は７～20 ㎝の間で伸びているのが分かります。特に 14 歳の伸び幅は大きく、20.3

　　㎝となっています。また、女子は 7～18 ㎝の間で伸びているのが分かります。特に 11 歳の伸び幅は大きく、18.7 ㎝

　　となっています。

次に体重を見てみると、男子は 2～16kg 前後増えており、こちらも14 歳の伸び幅が大きく、16.2 ㎏となっています。女子

は、3～12 ㎏前後増えており、11 歳の 12.4 ㎏が伸び幅として最高となっています。

　　　調査開始以来の伸び幅は、全体的に男子の方が顕著であるようですね。

　　（　表　２　）　年齢別　身長・体重の過去最高値と過去最低値

区　　　　分 過去最高値 過去最低値 差 区　　　　分 過去最高値 過去最低値 差

５歳 1 1 1 . 3 　　（H １３） 103.4　（Ｓ２４） 7.9 ５歳 19.3（S62・H2・3・6・12・13） 16.6　（Ｓ２４） 2.7

１１歳 145.9 　（Ｈ１０・１１） 130.5　（Ｓ２３） 15.4 １１歳 3 9 . 6 　 （Ｈ１０） 26.5　（Ｓ２３） 13.1

１４歳 1 6 6 . 1 　 （Ｈ１4 ） 145.8　（Ｓ２３） 20.3 １４歳 5 5 . 7 　 （Ｈ１３） 39.5　（Ｓ２３） 16.2
男

１７歳 1 7 1 . 8  　（Ｈ１１） 160.4　（Ｓ２５） 11.4

男

１７歳 6 3 . 9 　 （Ｈ １4 ） 51.9　（Ｓ２３） 12.0

５歳 110 .6（Ｓ６２・H １３） 102.5　（Ｓ２５） 8.1 ５歳 1 9 . 1 　  （Ｈ 8 ） 16.1　（Ｓ２４） 3.0

１１歳 148 .2     （Ｈ９） 129.5　（Ｓ２３） 18.7 １１歳 4 0 . 4 　  （Ｈ ９） 28.0　（Ｓ２３） 12.4

１４歳 1 5 7 . 6  　（Ｈ１１） 145.9　（Ｓ２３） 11.7 １４歳 51 . 4（Ｈ1 0 ･ １１・１4 ） 40.3　（Ｓ２３） 11.1

身

長
女

１７歳 158.8（Ｈ２・7・11・13・14） 151.4　（Ｓ２３） 7.4

体

重
女

１７歳 5 4 . 3   　（Ｈ ８） 48.6　（Ｓ２５） 5.7


