
調査結果の概要 

Ａ 発育状態（身長・体重・座高） 

１ 福井県の平均値 

平成16年度の小学校、中学校、高等学校および幼稚園における児童等の
身長、体重および座高の福井県平均値を年齢別にみると表１のとおりである。 

 

 
 

また、各年齢間差の最高・最低は、表２のとおりである。 
 

 
 
(１)身長 



男子の身長は、5歳で110.0㎝、11歳で145.8㎝、14歳で166.5㎝、17歳で
171.4㎝となっている。各年齢間の身長差は、12歳と13歳の間が7.6㎝と最も大
きく、16歳と17歳の間が 1.1㎝と最も小さい。 
女子の身長は、5歳で 110.3㎝、11歳で 147.5㎝、14歳で 157.1㎝、17歳で 
158.6cmとなっている。各年齢間の身長差は、9歳と10歳の間が7.2㎝と最も大
きく、15歳と16歳、16歳と17歳の間では0.3㎝と最も小さい。 
9歳から12歳の間で女子の身長は、男子の身長を上回っている。 

 

 
 
(２)体重 

男子の体重は、5歳で19.0㎏、11歳で 38.9㎏、14歳で55.6㎏、17歳で64.1㎏
となっている。各年齢間の体重差は、13歳と14歳の間が6.3㎏と最も大きく、16
歳と17歳の間が1.3㎏と最も小さい。 
女子の体重は、5歳で18.7㎏、11歳で39.3㎏、14歳で50.8㎏、17歳で54.0㎏と
なっている。各年齢間の体重差は、11歳と12歳の間が5.5㎏と最も大きく、16歳
と17歳の間では0.5㎏となっている 
10歳から12歳の間で女子の体重は、男子の体重を上回っている。 

 

 
 
(３)座高 

男子の座高は、5歳で62.3㎝、11歳で78.4㎝、14歳で88.6㎝、17歳で92.0㎝と
なっている。各年齢間の座高差は、12歳と13歳の間が3.6㎝と最も大きく、16歳
と17歳の間が0.8㎝と最も小さい。 
女子の座高は、5歳で61.6㎝、11歳で 79.7㎝、14歳で85.1㎝、17歳で86.0㎝



となっている。各年齢間の座高差は、9歳と10歳の間が3.3㎝と最も大きく、
15歳と16歳の間が同じとなっている 
9歳から12歳の間で女子の座高は、男子の座高を上回っている。 

 

 


