
 

～ 絵は、丹南高校の美術部の学生さんが描いています。 ～ 

 

うつ病は、誰もが罹る可能性のある身近な病気です。 

しかし、うつ病に対する理解は未だ十分とはいえません。 

地域や職場などの集まりで、紙芝居を通じてうつ病の理解を深めてみませんか？ 

 

＜紙芝居紹介＞ 

 

（１）ポンポコ山の聞き耳ずきん    （１０分程度） 

   

 

（２）お父さん「はい」新聞      （１５分程度） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【紙芝居に関するお問い合わせ先】 

福井県丹南健康福祉センター（鯖江庁舎） 健康増進課 

所在地：福井県鯖江市水落町 1丁目２－２５ 

電 話：０７７８－５１－００３４ 

＜あらすじ＞ 

 おばあさんのお見舞いに行く途中で拾った

頭巾をかぶったとたん、鳥や狸の話し声が

聞こえてきました。大好きなおばあさんのこ

とが話題になっていました。・・・・・・・・  

＜あらすじ＞ 

 最近のお父さんは、残業が続き、元気があり

ません。ある日、仕事に出かけたはずのお父

さんを図書館で見かけました。・・・・・・・  


