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解説版

※事業主および健康管理担当者のみなさまへ
こちらはChangeの解説版となっております。健康管理担当者や事業主のみなさまの事業所の健康づくり
の取組みを応援するための情報を掲載しております。従業員のみなさまの質問の回答や健康づくり事業
の資料にお役立てください。

た
ば
こ
は
、
吸
う
人
に
も
吸
わ
な
い
人
に
も
有
害
！

定
期
健
康
診
断(
特
定
健
診)

･

が
ん
検
診
の
ス
ス
メ

事
業
所
も
受
動
喫
煙
対
策
を
！

平成28年県民健康・栄養調査より

《受動喫煙でまわりの人はこんな危険が高くなる》

《喫煙率》

女性男性
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2016年たばこ白書より

施 設 H32.4 全面施行後の禁煙に関するルール

行政機関
学校・病院
児童福祉施設 等

○ 敷地内禁煙
（※屋外で受動喫煙を防止するために必要な措置がとられた場所に
喫煙場所を設置することができる）

多数の方が
利用する施設
飲食店
サービス業施設
職場 等

○ 原則屋内禁煙
※通常の葉巻たばこは、喫煙専用室（喫煙のみ）内でのみ喫煙可
※加熱式たばこは、喫煙室（飲食等も可）内での喫煙可

平
成
30

年
7
月
、｢

健
康
増
進
法
の

一
部
を
改
正
す
る
法
律
」
が
公
布
さ

れ
ま
し
た
。

望
ま
な
い
受
動
喫
煙
の
防
止
を
図

る
た
め
、
多
数
の
方
が
利
用
す
る
施

設
の
種
類
に
応
じ
て
、
一
定
の
場
所

を
除
き
、
喫
煙
が
禁
止
さ
れ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
喫
煙
で
き
る
場
所
の
あ

る
施
設
に
対
し
て
は
、
従
業
員
の
受

動
喫
煙
を
防
止
す
る
た
め
の
措
置
を

講
じ
る
こ
と
も
必
要
と
な
り
ま
す
。

具
体
的
に
は
、
行
政
機
関
、
学
校
、

病
院
等
は

｢

敷
地
内
禁
煙
」
、

そ
の
他
の
施
設
は
、
喫
煙
専
用
室
で

の
喫
煙
の
み
認
め
る｢

原
則
屋
内
禁

煙
」
と
し
て
お
り
、
喫
煙
を
す
る
こ
と

が
で
き
る
場
所
は
、
標
識
の
掲
示
が

必
要
で
、
20

歳
未
満
の
者
の
立
ち
入

り
を
禁
止
し
て
い
ま
す
。

平
成
32

年
4
月
の
受
動
喫
煙
対
策

の
全
面
施
行
に
向
け
て
、
段
階
的
に

ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
等
が
整
備
さ
れ
る
予

定
で
す
。

≪市町が実施するがん検診の種類≫

集団検診
公民館や保健センターな
どに検診バスが出向き、
集団で受ける検診

個別検診 医療機関で受ける検診

自
分
自
身
や
大
切
な
家
族
が
、
が
ん
・
心

疾
患
、
脳
卒
中
に
な
ら
な
い
よ
う
に
す
る
に

は
、
た
ば
こ
を
吸
わ
な
い
こ
と
が
効
果
的
で

す
が
、
健
康
診
断
や
が
ん
検
診
を
定
期
的
に

受
け
る
こ
と
も
重
要
で
す
。
事
業
所
の
定
期

健
康
診
断
で
実
施
し
て
い
な
い
が
ん
検
診
は
、

お
住
ま
い
の
市
町
で
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

市
町
が
実
施
す
る
が
ん

検
診
に
は
、｢

集
団
検
診
」

と｢

個
別
検
診
」
が
あ
り
ま

す
。
福
井
県
内
で
は
、

の

医
療
機
関
で
個
別
検
診
が

受
け
ら
れ
ま
す
。
職
場
や

自
宅
の
近
く
で
受
診
で
き

る
医
療
機
関
を
検
索
し
て

み
て
く
だ
さ
い
。

詳

し
く
は
こ
ち

ら

243
検
索

個
別
が
ん
検
診
機
関

福
井

平
成
28
年
の
福
井
県
民
健
康
・
栄
養
調
査
に

よ
る
と
喫
煙
率
は
、
平
成
23
年
と
比
べ
て

大
幅
に
増
加
し
、
男
性

％
、
女
性

％
と

な
っ
て
い
ま
す
。
特
に
、
20
代
～
50
代
の
働
く

世
代
で
は
、
男
性
42
％
、
女
性
12
％
と
高
く

な
っ
て
い
ま
す
。

禁
煙
は
、
徐
々
に
本
数
を
減
ら
す
よ
り
も
ス

パ
っ
と
や
め
た
方
が
長
続
き
す
る
と
の
研
究
結

果
も
あ
り
ま
す
。
一
人
で
頑
張
る
よ
り
、
禁
煙

治
療
を
受
け
、
サ
ポ
ー
ト
を
継
続
し
な
が
ら
、

禁
煙
に
取
り
組
ん
で
み
ま
し
ょ
う
。

35.9

8.2

《たばこを吸う人はこんな病気になりやすくなる》
2016年たばこ白書より

脳卒中 ニコチン依存症

歯周病

早産

た
ば
こ
の
煙
に
は
、
50
種
類
以
上
の
発
が

ん
性
物
質
が
含
ま
れ
て
お
り
、
肺
が
ん
を
は

じ
め
、
様
々
な
が
ん
や
病
気
を
引
き
起
こ
す

こ
と
が
、
科
学
的
に
証
明
さ
れ
て
い
ま
す
。

た
ば
こ
の
害
は
、
た
ば
こ
を
吸
っ
て
い
る
人

の
ま
わ
り
に
い
る
人
に
も
及
び
ま
す
。
ま
わ

り
の
人
が
吸
い
込
む｢

副
流
煙
」
の
方
が
、

｢
主
流
煙
」
よ
り
有
害
物
質
が
多
く
含
ま
れ

て
お
り
、｢

受
動
喫
煙
」
に
よ
っ

て
、
が
ん
な

ど
の
病
気
に
な
る
危
険
が
高
く
な
り
ま
す
。

虚血性心疾患

腹部大動脈瘤

末捎性の動脈硬化

２型糖尿病の発症

慢性閉塞性肺疾患（COPD)
呼吸機能低下
結核（死亡）

低出生体重・胎児発育遅延

その他の疾患

妊娠・出産

がん

胃がん

膵臓がん

膀胱がん

子宮頸がん

喉頭がん

食道がん

肺がん

肝臓がん

鼻腔・副鼻腔がん

口腔・咽頭がん

脳卒中

肺がん

臭気・鼻への刺激臭

虚血性心疾患

乳幼児突然死症候群
（SIDS)

喘息の既往

大人

妊娠・出産

子ども
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