
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  男性 女性 

全国（歩） 7790.9 6893.5 

福井県（歩） 7409.7 6566.4 

 
総数 男性 女性 

運動習慣なし（%） 76.5 73.5 78.5 

運動習慣あり（%） 23.5 26.5 21.5 

ま
ず
は
足
元
か
ら
！ 

福
井
県
で
は
今
年
度
よ
り
、
ス
ニ
ー
カ
ー
な
ど
の
歩
き
や
す
い
靴
で

通
勤
・
勤
務
し
、
仕
事
で
歩
く
機
会
や
運
動
す
る
機
会
を
増
や
す 

「
新
た
な
県
民
運
動
」
を
始
め
ま
し
た
。
１
日
プ
ラ
ス
１
千
歩
増
（
プ

ラ
ス 

分
）
を
目
標
に
掲
げ
、
車
に
依
存
し
た
生
活
習
慣
を
見
直
し
健

康
づ
く
り
に
つ
な
げ
る
事
業
と
な
っ
て
い
ま
す
。 

目
的
や
機
会
も
な
く
、
い
き
な
り
１
千
歩
、 

分
多
く
歩
く
と
い
う

の
も
難
し
い
こ
と
で
す
。
そ
こ
で
事
業
所
で
、
決
め
ら
れ
た
曜
日
に 

当
該
事
業
を
実
施
し
、
徒
歩
通
勤
や
階
段
の
活
用
を
勧
め
て
み
る
の
は

い
か
が
で
し
ょ
う
。
難
し
く
考
え
ず
、
い
つ
も
よ
り
少
し
遠
回
り
を 

す
る
、
階
段
を
使
う
だ
け
で
プ
ラ
ス
１
千
歩
は
達
成
で
き
ま
す
。 

ま
ず
は
週
１
回
取
組
み
や
す
い
こ
と
か
ら
、
職
場
全
体
で
取
組
ん
で

み
ま
し
ょ
う
。
職
場
全
体
で
取
組
む
こ
と
で
、
従
業
員
も
「
継
続
」 

し
や
す
く
、
全
員
の
健
康
意
識
の
向
上
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。 
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解説版 

み
ん
ラ
ジ
始
め
よ
う
！ 

職
場
の
み
ん
な
で
手
軽
に
続
け
ら
れ
る
運
動
と
い
え
ば
、 

歩
く
こ
と
以
外
に
も
、「
ラ
ジ
オ
体
操
」
が
あ
り
ま
す
。
ぜ
ひ
、

職
場
の
み
ん
な
で
ラ
ジ
オ
体
操
（
略
し
て
「
み
ん
ラ
ジ
」
）
に

取
組
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。 

ラ
ジ
オ
体
操
は
リ
ズ
ム
に
合
わ
せ
て
体
全
体
の
筋
肉
や
関

節
を
バ
ラ
ン
ス
よ
く
動
か
す
こ
と
が
で
き
、
跳
躍
も
あ
り
筋
力

を
強
化
で
き
る
運
動
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。 

朝
の
運
動
は
脳
の
活
性
化
に
役
立
ち
、
日
中
の
運
動
は
リ
フ

レ
ッ
シ
ュ
や
ス
ト
レ
ス
解
消
に
な
り
、
仕
事
の
効
率
ア
ッ
プ
に
も
つ

な
が
り
ま
す
。
ぜ
ひ
始
業
前
や
昼
休
み
中
に
従
業
員
全
員
で
取

組
ん
で
み
ま
し
ょ
う
。 

当
セ
ン
タ
ー
で
は
無
料
で
「
１
級
ま
た
は
２
級
ラ
ジ
オ
体
操

指
導
士
」
を
派
遣
し
て
い
ま
す
。
（
※
派
遣
で
き
る
事
業
所
に

は
限
り
が
あ
り
ま
す
。
お
早
目
に
当
セ
ン
タ
ー
ま
で
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。
）
職
場
の
み
ん
な
で
正
し
い
ラ
ジ
オ
体
操
の

動
き
を
学
び
ま
し
ょ
う
。 

「みんラジ」や「スニーカービズ」、その他にも事業所で取組んでいる健康づくり

がありましたら、当センターまでお知らせください！当情報誌での紹介および福

井県のホームページに事業所名を掲載させて頂きます！詳しくは当センターまで

お問い合わせください。 

職
場
で 

で
き
る
運
動 

は
じ
め
よ
う
！ 

平
成
二
十
四
年
の
国
民
健
康
・
栄
養
調
査
に
よ
る
と
運
動
習
慣
の
な

い
二
十
～
六
十
四
歳
は 

 

％
で
す
。
ま
た
、
福
井
県
は
車
社
会
と

い
う
こ
と
も
あ
り
歩
数
の
平
均
値(

表
１)

も
全
国
に
比
べ
て
低
い
値

と
な
っ
て
お
り
、
生
活
習
慣
病
の
予
防
に
効
果
が
あ
る
と
さ
れ
る 

目
安
（
８
千
歩
）
を
下
回
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
に
働
き
盛
り
世

代
の
ほ
と
ん
ど
に
運
動
習
慣
が
な
い
と
い
う
現
状
が
あ
り
ま
す
。 

運
動
す
る
こ
と
は
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
を
含
め
た
循

環
器
疾
患
・
糖
尿
病
・
が
ん
と
い
っ
た
生
活
習
慣
病
の
予
防
、「
歩
く
」

「
走
る
」「
立
つ
」
等
と
い
っ
た
筋
力
や
か
ら
だ
機
能
の
維
持
に
も
つ

な
が
り
ま
す
。
ま
た
、
心
肺
機
能
の
向
上
に
よ
り
疲
れ
に
く
く
な
っ

た
り
、
血
行
促
進
に
よ
る
肩
こ
り
や
冷
え
の
改
善
に
も
つ
な
が
り
ま

す
。
身
体
面
だ
け
で
な
く
気
分
転
換
や
ス
ト
レ
ス
解
消
と
い
っ
た
精

神
面
に
も
良
い
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。 

運
動
の
メ
リ
ッ
ト
は
理
解
し
て
い
て
も
、
日
中
の
ほ
と
ん
ど
を
職

場
で
過
ご
す
働
き
盛
り
世
代
に
、「
運
動
を
継
続
さ
せ
る
こ
と
」
は
と

て
も
困
難
で
す
。
だ
か
ら
こ
そ
、
日
中
の
ほ
と
ん
ど
を
過
ご
す
「職
場
」

で
「
継
続
で
き
る
運
動
」
を
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
？
運
動
の
第
一
歩
は

「
継
続
す
る
」
こ
と
で
す
。
無
理
を
せ
ず
手
軽
な
運
動
か
ら
勧
め
て
み

ま
し
ょ
う
。 

福井県は全国と比較し 

歩数の平均値が低い！ 

※事業主および健康管理担当者のみなさまへ 

こちらは Change の解説版となっております。健康管理担当者や経営者のみなさまの事業所の健康づく

りの取組みを応援するための情報を掲載しております。従業員のみなさまの質問の回答や健康づくり事

業の資料にお役立てください。 

表 1）歩数の平均値（20－64歳）           表 2)運動週間の有無 

※平成 24年 国民健康・栄養調査より 
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