
「
我
が
社
の
健
康
づ
く
り
自
慢
」
大
募
集
！ 
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福
井
県
の
一
般
定
期
健
康
診
断
結
果
の
有
所
見
率
は
、
全
国
平

均
よ
り
高
い
状
況
に
あ
り
、
有
所
見
改
善
に
は
労
働
者
の
自
主
的

な
健
康
管
理
の
努
力
が
求
め
ら
れ
ま
す
。
し
か
し
、
有
所
見
の
改

善
に
つ
い
て
理
解
し
て
い
て
も
、
自
分
で
は
な
か
な
か
取
組
も
う

と
は
し
ま
せ
ん
。 

 

そ
こ
で
、
事
業
者
が
先
頭
に
立
ち
、
社
内
全
体
で
有
所
見
改
善

に
向
け
た
取
組
み
を
行
う
こ
と
で
、
一
人
ひ
と
り
の
労
働
者
が
改

善
目
標
を
立
て
、
そ
れ
に
向
け
て
取
組
む
と
思
い
ま
す
の
で
、
ぜ

ひ
実
践
し
て
み
て
下
さ
い
。 

ま
た
、
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
不
調
を
未
然
に
防
止
す
る
た
め
に

も
、
平
成
二
十
七
年
十
二
月
一
日
か
ら
ス
ト
レ
ス
チ
ェ
ッ
ク
制
度

が
施
行
さ
れ
ま
し
た
。 

 

職
場
に
お
け
る
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
対
策
の
取
組
み
は
依
然
と

し
て
重
要
な
課
題
と
な
っ
て
お
り
ま
す
の
で
、
み
ん
な
で
気
付

く
、
相
談
で
き
る
体
制
を
つ
く
り
、
心
身
両
面
に
わ
た
る
健
康
づ

く
り
の
取
組
み
を
お
願
い
し
ま
す
。 

 

 

私
た
ち
の
工
場
は
、
特
に
夏
場
が
暑
く
な
り
ま
す
。
食
堂
で
は

塩
分
と
水
分
補
給
の
た
め
に
、
全
従
業
員
に
塩
度
計
で
塩
分
を
測

定
し
た
味
噌
汁
を
提
供
し
て
い
ま
す
。
休
憩
室
に
は
熱
中
症
対
策

と
し
て
無
償
で
ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
と
塩
飴
が
用
意
さ
れ
て
い

ま
す
。
ま
た
、
勤
務
に
合
わ
せ
て
朝
夕
二
回
ラ
ジ
オ
体
操
も
行
わ

れ
ま
す
。 

 

満
三
十
五
歳
以
上
は
生
活
習
慣
病
予
防
健
診
を
受
診
し
、
そ
の

受
診
率
と
有
所
見
者
の
保
健
指
導
受
診
率
は
百
％
で
す
。
ま
た
弊

社
独
自
の
状
態
に
応
じ
て
、
年
二
種
類
の
セ
ミ
ナ
ー
を
勤
務
に
応

じ
て
複
数
回
行
い
ま
す
。
昨
年
は
糖
尿
病
と
高
血
圧
の
重
篤
化
予

防
と
禁
煙
が
テ
ー
マ
で
し
た
。
今
年
は
メ
タ
ボ
対
策
と
メ
ン
タ
ル

ヘ
ル
ス
で
す
。
受
診
、
啓
蒙
、
個
別
指
導
、
実
践
（
運
動
・
食
事
）

を
柱
に
サ
ー
キ
ッ
ト
活
動
を
行
っ
て
デ
ー
タ
を
蓄
積
し
、
改
善
向

上
を
目
指
し
て
い
ま
す
。
メ
ン
タ
ル
面
で
は
ス
ト
レ
ス
チ
ェ
ッ
ク

を
行
い
、
パ
ワ
ハ
ラ
・
セ
ク
ハ
ラ
、
心
の
健
康
の
相
談
窓
口
を
設

け
て
い
ま
す
。 

 
 
 
 
 
 
 

 

☆
キ
ョ
ー
セ
ー
株
式
会
社
（
越
前
市
） 

事
業
者
が
先
頭
に
立
っ
て 

福
井
県
丹
南
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

所
長 

武
藤 

眞 

 

日
頃
か
ら
、
福
井
県
丹
南
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
事
業
に
御
理
解

と
御
協
力
を
賜
り
、
厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。 

こ
の
度
、
当
セ
ン
タ
ー
で
は
、
事
業
所
お
よ
び
従
業
員
の
積
極

的
な
健
康
づ
く
り
の
取
組
み
を
推
進
す
る
こ
と
を
目
的
に
、
事
業

所
の
健
康
づ
く
り
応
援
情
報
誌
「Ch

ang
e

」
を
発
行
す
る
こ
と
と

な
り
ま
し
た
。 

 
当
広
報
紙
で
は
、
丹
南
管
内
の
健
康
づ
く
り
に
関
す
る
情
報
や

事
業
所
で
の
取
組
み
等
に
つ
い
て
、
働
く
世
代
の
皆
様
に
役
立
つ

内
容
を
発
信
し
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。
各
事
業
所
の
従
業
員

の
皆
様
に
、
是
非
ご
覧
頂
け
る
よ
う
御
配
慮
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

 

今
後
は
、
こ
の
広
報
紙
を
通
じ
て
、
従
業
員
皆
様
の
さ
ら
な
る

健
康
の
維
持
・
増
進
と
、
ひ
い
て
は
事
業
所
の
生
産
性
向
上
を
目

指
せ
る
よ
う
応
援
し
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
御
協
力
の
ほ
ど
よ
ろ

し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。 

 

「C
han

ge

」
が
皆
様
の
健
康
づ
く
り
の
取
組
み
の
一
助
と
な
る

こ
と
を
祈
念
し
て
、
本
誌
創
刊
の
御
挨
拶
と
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。 

創
刊
号
に
寄
せ
て 

応
募
内
容 

 

☆
事
業
所
で
取
組
ん
で
い
る
健
康
づ
く
り
の
内
容
に
つ
い
て 

 

☆
施
設
名 

 

☆
連
絡
先
（
担
当
者
名
・
電
話
番
号
・
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
） 

応
募
方
法 

 

☆
タ
イ
ト
ル
「
我
が
社
の
健
康
づ
く
り
自
慢
」
を
つ
け
て 

当
セ
ン
タ
ー
メ
ー
ル
に
お
送
り
下
さ
い
。 

福井県の年齢別がんの罹患は働き盛り

の40-64歳の年齢層が全体の 4分の 1を占

めています。また、40-64 歳代の部位別が

んの罹患をみると、男性は胃、大腸、肺の

罹患が多く、女性は乳、大腸、胃の罹患が

多いです。がん検診はお住まいの市町から

送付される受診券や無料クーポンを使っ

て受けることができます。 

 

検診場所・実施日時は… 

がんネットふくい 検索 

 

職場でがん検診を受けていない方は 

がん検診を受けに行きましょう！ 

乳 

大腸 

胃 

子宮 

肺 

その他 

胃 

大腸 

肺 

前立腺 

肝 

その他 

40－64 歳代の部位別がんの罹患 

【男性】 

【女性】 

 

出典：福井県がん登録（H28.6 発行） 

福井県の平均寿命は、健康寿命はともに全国トップクラスですが、食塩の

摂取量は、男女とも全国に比べて多くとっています。また野菜は、男女とも

全国に比べて多く食べていますが、目標の 350g には達していません。 

そこで、県では家庭でのバランスのよい食事を普及啓発するとともに、「ふ

くい健幸美食」を認証し、外食・中食（調理されたものを持ち帰り家で食べ

ること）でも安心して健康に配慮した食事ができる環境整備を進めています。 

 

★健康が気になる方、食事に気を付けていますか？★ 

仕事や職場生活に関する強い不安・ 

悩み・ストレスの内容 

 1 位 職場の人間関係の問題 
 

  2 位 仕事の質への問題 
 

  3 位 仕事の量への問題 

ストレスチェックは、労働者が自分のストレス

の状態を知り、ストレスをためすぎないよう対

処したり、職場の改善につなげたりすること

で、「うつ」などのメンタルヘルス不調を未然

に防止するために行います！ 

丹南健康福祉センター広報マスコット 

キャラクター「たんにゃん」 

目標 

目標 

350g/日以上 
 

 

312g(全国 207g) 
 

 

293g (全国 280g) 

男:8g 女:7g 未満 
 

 

11.8g(全国 11.3g) 
 

 

9.8g (全国 9.6g) 

★1日の野菜摂取量 

★塩分摂取量 

福井県の食生活の現状 

(出典：国民および国民健康・ 
栄養調査〈成人〉:H24) 

★がん検診はお住まいの市町で受けることができます★ 

出典：労働安全衛生特別調査（H24 労働者健康状況調査） 

ストレスチェック制度はなんのため？ 

男性 

女性 

男性 

女性 

心
と
体
の
健
康
増
進
で
社
員
一
人
ひ
と
り
を 

バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
し
て
い
ま
す
！ 
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