
料理名 じゃがいもの煮ころがし

市町名 越前市

伝承料理の
いわれ

くずいもといわれる小さいじゃがいももすてずに大事に食べる百姓の知恵
（もったいない精神）

材料 直径４～５ｃｍのじゃがいも　　　　醤油　　　　油　　　砂糖

作り方 １．小芋を皮つきのまま使うのでていねいに洗う。
２．鍋に油を入れて熱し、水気を切ったじゃがいもを炒める。
３．調味料を入れて、鍋をゆすりながら、じゃがいもがこげつかないようにす
る（鍋は蓋をしたまま）じゃがいもがやわらかくなり、味がしみたらできあが
り。
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