
料理名 なすの芯焼き

市町名 池田町

伝承料理の
いわれ

材料 3人分
なす　３ケ　　　サラダ油少々　　味噌少々　　砂糖少々

作り方 １．なすは約５ｍｍ位の厚さに切っておく。
２．油が熱くなったらなすを入れる。
３．両面焼いたら器にもり
４．味噌と砂糖を炒めたものをのせる。
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