
ほっと一息の場所   

  ほっこりサロン 

今年のテーマは「聞く・知る」 
毎回、ゲスト（元ひきこもり当事者・家族、支援者など）をお呼びし、それぞれの想いや活動に

ついてお話しいただきます。気になること、こういった時どうすれば…の「？」のヒントに繋がって

いきます。 

このサロンは、家族内にひきこもり状態の方がおり、悩んでいらっしゃる家族さん向けの

集まりです。同じ悩みを持つもの同士、話をしたり、聞いたりと、気持ちを共有することで、

少しでも心が軽くなっていただければと思っています。 

第４回 １１月２８日（木）１４：００～１５：３０ 

ゲスト：不登校・ひきこもり回復学習会（親の会）   

加藤 隆弘さん 

不登校・ひきこもり回復学習会  代表。 

元 福井県総合福祉相談所 次長（ひきこもり支援） 

子の不登校・ひきこもりを経験した親として、現在、福井市で定

期的に学習会を開催しておられます。加藤さんが経験し感じたこと

や、学習会の内容など聞いてみませんか？ 

第５回 R7年２月２８日（木）１４：００～１５：３０ 

ゲスト：一般社団法人みんなの居場所 withふくい   

須磨 航さん 

みんなの居場所 withふくいの代表理事。社会福祉士。 

若狭町で、子どもの居場所・遊び場活動を行っておられます。活動を

通して、感じたこと、関わっていく中での、子どもや家族の変化などお話

しいただきます。 
 

《with ふくい》いじめや学校での様々な葛藤など、生きづらさを抱える子どもたちとそ

の家族への寄り添い活動を行うボランティア団体。居場所、子ども向けの電話や

LINE相談、個別支援事業など様々な活動を行っている。 

【お問い合わせ（申し込み）】高浜町社会福祉協議会   

高浜町和田 117-68  （TEL  ７２－２４１１） 

会場は、どちらの回も 

高浜町社会福祉センター

（高浜町緑ヶ丘 1－1－1）      

です。 
 

1人で抱え込まないで… 

まずは、ここに来てみて

ください。 


