令和７年度福井県ファシリテーション研修（基礎）
事前課題

	氏名：
	


■事前課題
・自分が開催している会議や打ち合わせ等において、困っていること、会議の活性化に向けて頑張っていることや試していることについてお書きください。
・箇条書きでお書きください。
	困っていること
	頑張っていること、試していること

	例・なかなか意見がでない。
・時間内に終わらない。
	例・意見が出るように、隣の人と話し合ってもらうようにしている。
・沈黙に耐え、意見がでることを辛抱強く待つ

	・
・
	・
・



（以下は、9.１に記載）
■　講義を聞いての振り返りや気が付いたこと、持ち帰りたいことを記載ください。
　　「自分が使っていたFt技術の確認」や「これから、どのようなFt技術にトライしてみたいか」などを箇条書きで記載ください。
	






