
ー 家庭・学校生活で
　　気がかりさを感じたら ー

社会自立するためのサポート
社会自立するためのサポート

福井県
福井県では、行動や発達において気になる面のある子どもたちの「早期発見・早期支援・
途切れない支援」を実現するため、福井県方式支援ツール「子育てファイルふくいっ子」、
およびパソコンやスマートフォンで利用できる質問紙「日常生活についてのアンケート
（高校生版）」を作成し、県内での活用を進めています。
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社会自立するためのサポート
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子ども達は、周りからのサポートを待っています。

学校や、必要に応じて医療・福祉などから適切なサポートを受けることで、
　　　　　　　子ども達は

元気になります

前向きな気持ちになります

チャレンジ精神が芽生えます

自信が生まれます

◆本人や周囲が、得意なことや苦手なことを知ることが
大切です。 

◆十分な情報収集を行って、本人の特性に応じた進路探
索と選択が大切です。

◆大学生活や職業生活のイメージを持つため、オープン
キャンパス・インターンシップが有効です。

◆働く経験を積むことによって、将来のことを考える
きっかけになります。

自己理解の促進、勤労観・職業観の育成
＜進学・就労に向けて＞

努力しているのに
成績が思ったように
伸びない

落ち着きがなく、
気が散りやすいので、
失敗経験が多い

すぐにかんしゃく
を起こす

生活リズムが
乱れがちになる

友達と上手に
会話ができない

いくら言っても、
言うことを聞かない

何を考えているのか
わからない

思ったことを
口にしてしまい、
トラブルになりやすい

学校や家庭での生活で、お困りの様子はありませんか学校や家庭での生活で、お困りの様子はありませんか

保護者も大切なサポーターです

叱るのではなく、まずは子どもの気持ちに共感しましょう。叱るのではなく、まずは子どもの気持ちに共感しましょう。
「そうだったの」　「話してくれてありがとう」「そうだったの」　「話してくれてありがとう」

Point
1

『プラス』 に考えましょう。『プラス』 に考えましょう。
「最近話す機会が減っているから、
　　　　　　　いろいろ話をしてみようかしら」
「最近話す機会が減っているから、
　　　　　　　いろいろ話をしてみようかしら」

Point
2

認めることで自尊感情が育ちます。認めることで自尊感情が育ちます。
「○○に興味があるのね」「△△のこと教えてほしいな」「○○に興味があるのね」「△△のこと教えてほしいな」

Point
3


