
福井ウェルビーイングつながるカイギvol.1 実施結果 
 

 

 

１ 日 時 令和7年 2 月 22 日（土） 1３：3０～１５：3０  

２ 会 場  道の駅 若狭美浜 はまびより2階イベントスペース       

３  内  容  

・ミニセミナー 

└福井県におけるウェルビーイングについて 

     ・ゲストトーク（2名） 

└志野祐介氏 志野製塩所 ご自身の活動とウェルビーイングについて、今後の展望など 

└加治まや氏 福井県地域おこしマネージャー ご自身の活動とウェルビーイングについて、 

今後の展望など 

・ウェルビーイングを考えるワークショップ（詳細は次頁） 

└幸福実感マップにもとづいたチェックイン→私のウェルビーイング→私達のウェルビーイング 

・ネットワーキング 

 

４ 参加者 ７名 

 

５ 参加者アンケート（n＝6） 

① 本イベントを楽しめましたか（☆の数で評価。☆５つが一番高い評価）

平均評価：☆4.１６ 

② 本イベントにて、自分自身の幸福実感・ウェルビーイングを高めるヒントを見つけることはできましたか

できた １００％ できなかった０％ 

③ 参加者からのご意見・ご感想等（一部抜粋） 

・まずは自分自身の考えや深層心理を理解することが大事だと思う。時々時間をとって今回のワークショ

ップのような内省の時間を取ろうと思う。周囲のみなさんのために、周囲の方と接する際に自分ができ

るだけウェルビーイングな状態でいたい。 

・つながるカイギの吉田さんのワークを簡易的に身近な人と取り組む機会を作ってみたいと思う。ワー

クで相手の幸せを知ること、共有することで理解が少し深まり幸福実感が高まると感じた。 

・恒常的にウェルビーイングな状態(幸せだと感じたり、逆に不安や不満を大して感じていない状態)でい

るためには、やはり自己理解を深めることから始まるように感じる。県民の皆さんが自己理解を深める

機会や「まずは自分を知ることが大事だな」と感じれる機会・場面が増えると良い。 

・今回のワークを、地域や団体単位で取り組める機会をさらに提案し、出張開催など柔軟な形で展開して

いくことで、より多くの人が参加しやすい環境を整えて自分にとっての幸せ感、幸福実感を深めていく

機会をもっと作っていってはどうかと考える。 

・志野さんの生き方は幸せライフそのもので、本当の豊かさとは何か？ を考えるきっかけになった。 

・良い繋がりもできて、皆さんの幸福実感を共有させてもらい良い学びになった。 

 

 

 

 

 

 



６ 当日の様子 

 

   

 

 

７．ワークショップ詳細 

 

・【チェックイン】 

↳2グループに分かれて、名前とどこから来たか、今どんな気持ちかを簡単にシェア。 

   ↓ 

・【幸せ実感マップの作成＆シェア】 

↳無地の用紙の真ん中に名前を記入し、その周りに自身が幸せを感じるモノ、ヒト、コトなどを自由に描く。そ

れをグループ内で順番にシェアし、自分を知ってもらう。聞くほうは相手を自分のモノサシではかることはし

ないよう、ただ感じる、聞くことに徹する。 

   ↓ 

・【わたしとわたしたちのウェルビーイングの作成＆シェア】 

 ↳作成した幸せ実感マップや、グループの人の話を参考に、自身のウェルビーイングを３つ記載し、その理由も

考える。次にその中から、職場や家庭、サードプレイスなど周りの人と取り組めそうなことを１つピックアップ

し、どのように取り組むかを考える。それらをグループ内で発表し、フィードバックをもらう。 

   ↓ 

・【グループ発表】 

 ↳各グループの代表が、グループ内ででた意見や気づきなどをシェアする。 
 
 
（わたしとわたしたちのウェルビーイング記載用フォーマット） 
 



 
 
 
 
 



 


