
 

〇災害時持ち出し品リスト    作成日 令和６年１２月１８日 
最低３日分は準備をするようにしましょう。（医療用品は１週間分）

 

 

品 目 期限 
避難時の

持出数 

非
常
用
電
源
等 

発 電 機    

使用燃料（ ガソリン ） 
 □1 台 

蓄 電 池  □1 台 

乾 電 池  □4 本 

延 ⾧ コード  

（ 三 又 プラグ） 
 □1 本 

シガーソケット・ケーブル  □1 本 

日 

用 

品 

洋 服（太郎さん、和子さ

ん分） 
 □3 日分 

肌 着（太郎さん、和子さ

ん分） 
 □3 日分 

靴 下（太郎さん、和子さ

ん分） 
 □3 日分 

タ オ ル （太郎さん、和

子さん分） 
 □3 日分 

歯ブラシ（太郎さん、和子

さん分） 
 □2 本 

掛け物（太郎さん、和子さ

ん分） 
 □2 枚 

クッション  □2 個 

上履き（太郎さん、和子さ

ん分） 
 □2 足 

コップ（太郎さん、和子さん

分） 
 □2 個 

ティッシュ  □1 箱 

エアーマットレス等  □1 個 

ज 

भ 

他 

懐 中 電灯  □1 個 

情報機器 

（ラジオなど） 
 □1 個 

携帯電話、モバイルバッテリ

ー 
 □1 台 

ビニール袋  □30 枚 

ティッシュペーパー  □1 箱 

はさみ  □1 本 

凝固剤  □7 日分 

品 目 期限 
避難時の持

出数 

呼 

吸 

関 

連 

人 工 呼 吸 器  □１台 

外 部 バッテリー  □１台 

予 備呼 吸器 回 路  □１本 

パルスオキシメーター  □１台 

NPPV 用マスク  □１個 

衛 

生 

材 

料 

グ ロ ー ブ  □１箱 

消毒液  □２本 
（100ml） 

ウェットティッシュ  □2 個 

食 

事 

レトルト食品や缶詰等の介

護食 
 

□21 食分 
（ 1 週 間
分） 

水  □6 本 
（2L） 

（和子さん用） 

非常食 
 

□9 食分 
（ 3 日
分） 

薬 

常 備 薬  □ 1 週 間
分 

お薬手帳  □1 冊 

排 

泄 

オ ム ツ  
□21 枚 
（ 7 週 間
分） 

おしり拭き  □2 個 

尿器  □1 個 

人工肛門装具  □4 回分 

人工肛門用洗浄剤  □4 回分 

貴 
 

重 
 

品 

通帳、印鑑  □3 枚 

財布  □1 個 

特 定 医 療 費 （ 指 定 難

病）受給者証 
 □1 冊 

健康保険証、マイナンバー

カード、受診券 
 □1 枚 

コメントの追加 [ 1]: 必要のない品目については削除、

他に必要なものがあれば追加をして記載 



 

〇災害時持ち出し品の置き場所 

 
【屋内配置図】 

 

 

 

 

【部屋内配置図】 

 

 

 

人工呼吸器 1 台、外部バ

ッテリー1 台、呼吸器回路

1 本、NPPV 用マスク 1

個、パルスオキシメータ

ー1 台、蓄電池 1 台、クッ

ション 2 個 

携帯電話、モバイルバ

ッテリー、通帳 3 枚、

印鑑 1 本、財布、お薬

手帳、健康保険証、特

定医療費（指定難病）

受給者証、受診券 

【防災バッグ】 

（人工肛門装具 4 回分、ウェットティッシュ（100 枚入り）2 個、ティ

ッシュ２箱、グローブ 1 箱、消毒液 100ml ２本、ビニール袋 30 枚、

ティッシュ 1 箱、水 2L6 本、介護食 21 食分、非常食 9 食分、常備薬 1

週間分、オムツ 21 枚、おしり拭き 2 個、尿器１個、延⾧コード 1 本、

洋服・肌着・靴下・タオル 3 日分、歯ブラシ 2 本、上履き 2 足、コッ

プ 2 個、懐中電灯、情報機器、はさみ１本、凝固剤７日分、エアーマ

ットレス 1 個） 

貴重品を入れるための鞄 

掛け物 2 枚 

コメントの追加 [ 2]: ・災害時持ち出し品を普段置保管

している場所について図や間取り等を記載 

・屋内の配置図と部屋内の配置図があると分かりやす

いと考えられる 


