
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

そば打ちで最も重要な水回し

やそばのこね方など、熱心に丁

寧に教えてくださいました。 

全国大会で優勝（３連覇）している啓新

高等学校そば部のみなさんがそば打ち

の指導をしてくれました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

美味しいおそばになり

ますように・・・。 

自分でうったそばは、格別！ 

大根おろしやねぎ、かつおぶしなどを

トッピングして、冷たいおそばをおい

しくいただきました！ 


