
①地域貢献活動 ②健康づくり活動 ③地域文化活動
④地域における多世代間交流活動

①地域貢献活動 ②健康づくり活動 ③地域文化活動
④地域における多世代間交流活動

生きがいとなる活動、グループ間での交流活動
新たな参加者を増やすための活動


