
R8年度 フレイルチェック実施予定

【敦賀市】

問合せ先：

開催日 時間 場所 定員 備考

1 6月26日 13：30～15：30 敦賀市役所

2 7月22日 13：30～15：30 粟野コミュニティセンター

3 12月1日 13：30～15：30 敦賀市役所

4 2月4日 13：30～15：30 プラザ萬象

5 6月24日 9：30～12：00 きらめきみなと館 簡易チェック

6 11月11日 9：30～12：00 きらめきみなと館 簡易チェック

敦賀市長寿健康課　　TEL　0770-22-8181


