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私は 8 月からアメリカのオクラホマ州の小さな町に留学しています。私の町とは違い、山がほとんど

ない平たんな土地が広がっています。 

最初は簡単な会話でさえも聞き取ることができず、自分にがっ

かりする日々でした。今ではホストファミリーとの会話も楽にな

り、ホストファミリーとの時間がとても楽しいです。私のホスト

ファミリーは日本のことが大好きで、日本とアメリカの違いを話

したり、お互いの家族の話をしたり、毎週金曜日に私が作る日本

食もすごく喜んでくれます。学校では日本のお菓子を持って行っ

て友達と食レポ動画を撮ったり、漢字を教えたりすることもあり

ました。今まで出会った人のほとんどが日本のことが好きで、日

本の話を聞くと本当にうれしくなります。私自身日本のことがも

っと好きになりました。このような文化交流の時間は私にとっ

て、とても楽しい時間です。アメリカの学校には様々なクラスが

あります。ハンティングを学べるクラスまでありました。放課後にはシューティングチームを見に行き

ました。生徒がショットガンを使ってハンティング、または大会のために練習します。ルールの関係で、

私は入ることができませんでしたが、日本では絶対にありえない光景を見ることができ楽しかったです。

私達はロードトリップが大好きなので、週末は出かけることが多いです。土地が広いので目的地に行く

までにほとんど毎回２、３時間以上かかります。時には８時間かけて車で目的地まで行くこともありま

した。日本にいたときは遠いなと思っていた場所が、今ではそんなに遠くないなと感じるようになりま

した。ホストファミリーも「行こうと思えばどこへでも行けるよ」

と言って、いろんな場所に連れて行ってくれます。毎回冒険に出

かけるような感覚でワクワクします。１０月にはカリフォルニア

に行って、ホストマザーの家族と過ごしました。ハリウッドサイ

ンや大きな植物園にも連れて行ってくれました。Thanksgiving 

holiday にはホストファザーの家族に会うためにミズーリ州に行

きました。伝統的な Thanksgiving dinner を食べたり、家の近く

にある林の中を探検したりして、数日ホストファザーの家族と過

ごしました。クリスマスには友達とジンジャーブレッドハウスを

作ったり、ホストマザーとケーキを作ったりしました。周りの人のおかげで、新しい文化も楽しく学ぶ

ことができています。また、ホストファザーは、私と同じで自然が大好きです。これまで一緒にいろん

な場所の植物園や自然公園に行きました。見たことのない植物に出会えるので楽しいです。オクラホマ

州には国立公園がありませんが、それでも自然を保護するための公園や場所が圧倒的に多いなと感じま

した。 

今までアメリカで過ごして一番思うことは周りの人への感謝です。一

人でアメリカに来てからこれまでどれだけ家族に周りの友達、先生に支

えてもらってきたのかを改めて感じました。私のホストファミリーは夕

食の時間に今日一日何に、誰に感謝したのかを話します。毎日毎日周り

の人、家族、今まで出会った人への感謝の気持ちでいっぱいです。私を

受け入れてくださったホストファミリー、私の留学をサポートしてくだ

さっている、JFIE、ISA、Greenheart、常に応援してくれる家族、友達、

ハリウッドサインの近くで 

サンセットを見に

お気に入りの公園でホストファミリーと 



先生、そして、この私の留学を支援してくださっているふるさと納税者の方々に本当に感謝しています。

ありがとうございます。これからも感謝の気持ちを忘れずに頑張っていきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

クリスマス馬車の中でお友達家族とお寿司パーティー

ベーコンフェスティバルで 

クリスマスパジャマパーティー

手作りの編みぐるみをプレゼント 

ホストファザーの家で Thanksgiving dinner 
カルフォニアでホストマザーの家族と 

自然公園で 


