
[Ｒ5.8 留学修了報告書（１学年度間留学修了）] 

アメリカ Altus High School 矢野 柚羽さん 

留学期間 Ｒ4.8～Ｒ5.5（１年間） 

 

１ 留学の成果 

私は５月終わりに１年間の留学を終えました。苦労することが多い１年間でしたが、今

思うと、とても意味のある留学だったなと感じています。 

２学期は１学期とはほとんど違うクラスを取りました。料理や、裁縫、スポーツなど実

践的なクラスを多く取りました。スポーツは新しくテニスと一学期から続けてアーチェリ

ーを取りました。やったことのないスポーツを始めて、毎日上達を感じられることがやっ

ていて楽しかったです。特にアーチェリーは私の一番好きなクラスで、良い友達もできま

した。２月にはアーチェリーの州大会に行きました。緊張していましたが、仲間も先生も

元気づけてくれました。本番は絶好調で、練習でも出したことのない最高スコアを取るこ

とができました。全員での合計スコアがあまり伸びなくて、悔しかったですが、州で上位

５位に入賞しました。その日は、朝早くに学校を出て、真夜中に帰ってくるような長い１

日でしたが、最高に楽しい１日でした。 

今留学から帰ってきて、毎日が本当に楽しいです。留学に行く前より毎日が断然楽しく

なりました。友達にも最近よく、明るくなったねと言われます。留学を通して自然に、毎

日を楽しく過ごす方法を身につけたのかもしれません。前よりも落ち込むことも少なくな

り、ポジティブに考えるようになりました。こういう考え方をするようになったのも自分

の中でも大きな変化だと思います。 

そして何よりも留学を通して出会った現地の人々との思い出は私の大切な宝物です。ホ

ストファミリーやアメリカの友達とは今でも連絡を取り合っていますが、Altus という素

敵な町で優しくて、暖かい人々と過ごせたことに本当に感謝しています。ホストファミリ

ーは私のやりたいことを常に応援してくれて、支えてくれました。いろんな場所に連れて

行ってくれて、いろんなものを見せてくれました。日本についての話もたくさんしました。

その時間が、私にとって一番大好きな時間でもありました。自分の国のことを誰かに教え

ることが、こんなにも楽しくて、うれしくなるものなのだと初めて感じました。友達も日

本が大好きだ、日本は素晴らしい国だ、いつか日本に行きたいと何回も言ってくれました。

留学中にテキサスであったジャパニーズフェスティバルに行った時もたくさんのアメリ

カ人が訪れていて、日本の文化を楽しんでいる様子に日本を好きでいてくれる人がこんな

にもいるのだと改めて感じました。この留学を通して、日本がどれだけ素敵な国なのかを

彼らが教えてくれたような気がします。 

アメリカでの生活は、生活の中での違い、学校システムの違い、考え方や、知識、話題

の違いなど、さまざまな違いに苦労することも多くありました。それでもアメリカで学ん

だことや身に着けたことが、今、そしてこれからにつながっていると思うと留学に行って

よかったなと心から思います。それから、現地での友達や先生、ホストファミリー、家族、

この留学を支えてくれた方々のおかげで、わたしはこの留学を無事終えることができまし

た。本当に感謝しています。特に、この留学で私は一番のホストファミリーに出会うこと

ができました。この１年間誰よりも長く一緒に過ごしたホストファミリーがたくさんの楽

しい時間を共有してくれて、最高の留学生活になりました。私にとっての最高のホストフ

ァミリーです。本当にありがとうございました。 

 



２ 履修状況、課外活動等 

（１）履修科目 

 ・Landscape production 

・Algebra2 

・English3 

・Environmental science 

・United States History 

・Archery 

・BCTV production 

・Geometry 

・Fashion Design1 

・Food and Nutrition2 

・Girl’s Tennis 

（２）課外活動および受賞歴等 

 ・Girl’s Tennis 

・Archery 

 

３ 今後の活動予定 

今は大学進学を考えています。いろんな国の人と出会えたことで、英語とは他の言語

も学びたいと思うようになりました。大学では英語と並行して、ほかの言語も学んでい

きます。そして、近い将来、教育が行き届いていない国に行って、その国の子供たちに言

語の読み書きを教えられるような活動をしたいです。 

 日本のことについてももっと学びたいと思うようになりました。真の国際人になる

ためにはまず、歴史も含めて、日本のことをもっと知っていなければならないなと感じ

ました。日本のことをよく知るためにも、これからも一生懸命勉強に励みます。 

 

４ ふるさと納税寄付者へのメッセージ 

ふるさと納税者の方々の応援は私の大きな支えになりました。この留学を通して、学

んだこと、自分の中での変化は、私のこれからの人生に必要不可欠です。皆さんの支え

のおかげで、私はこの留学を実現することができました。ありがとうございます。将来

は皆さんのように、若者の未来を応援できるような人になりたいです。これからも常に

自分の目標をもって、夢を大きくもって、努力していきます。たくさんの応援ありがと

うございました。 

 

 

 

 

 

 



5 記録写真 

 １番の友達が遊びに来たときに 

 

 アメリカを去る前日の夜に友達が会いに来て

くれたときに 

 
アーチェリーのクラスでの友達と 

 

 

プロム前の夕食後に 

 

テニスのメンバーと 

 

ジャパニーズフェスティバルのティーセレモ

ニーで 



 

テニスでの友達と 

 

ランチタイムに 

 

ホストファミリーと友達とイルミネーション

を見に行ったときに 

 

アーチェリーの大会で 

 


