
[Ｒ4.8 留学修了報告書（１学年度間留学修了）] 

アメリカ Lake Highlands High School 松原 愛さん 

留学期間 Ｒ3.8～Ｒ4.6（１年間） 

 

１ 留学の成果 

私は 2021 年 8 月から 2022 年 6 月までの 10 か月間にわたる、アメリカのテキサス州、

ダラスでの留学生活を終えました。 

アメリカに来て３か月が経った頃、それまでで一番思い切った決断をしました。日本プ

レゼンテーションを引き受けた事です。私は Junior World Affairs Council というクラブ

に所属していて、そこで日本についてのプレゼンをする機会を頂きました。１回目は１１

月に行い、2 回目は 4 月に行いました。2 回目のプレゼンでは、学校の他のクラブの生徒

も参加できるよう Zoom を用いて開催しました。 

その経験から学んだ事の１つとして“挑戦し続ける事の大切さ”があります。アメリカに

来て学校生活にもすっかり慣れてしまっていたので、このまま何事もなく平凡な生活を送

るだけで留学が終わってしまうのかと考え、怖くなった時がありました。だから、この新

しい環境で何か新しいことに挑戦しようと決意しました。 

私が大切にしている言葉の１つにヤマザキマリさんの“海外がなりたい自分に変えてく

れるとは限らない”があります。いくら場所を変えても自分から行動に移し、何かを得な

ければなりません。もし私があの時、失敗を恐れて挑戦しない自分だったら、さらなる英

語力の上達、人間的な成長に繋がりませんでした。しかし、留学という環境に身を置かれ

ていたからこそ、今までとは違った勇気や感情を知ることができました。私の考えとして

“挑戦し続ける事”が大変重要だと思います。それは留学だけでなく、どんな環境にいよう

とも、です。これに気づけたことが残りの高校生活、大学や将来にも繋がっていくと確信

しています。 

また私は、今までに感じたことのない種類のショッキングな出来事を目の当たりにしま

した。Racial problem です。黒人の友達が学校からの人種差別的な不公平な対応に抵抗

したので、退学になってしまったのです。彼は違う高校へ移りましたが、その後も何度も

遊びに行き、今でもメッセージのやり取りをしている大切な友達です。彼は自分の意見を

表すために学校に対しプロテストをしました。私もそこへ行ったときにはローカルテレビ

局も取材に来ていたので、規模の大きさ、そしてそれがアメリカでは起こりうるというこ

とにとても衝撃を受けました。同時に、圧力に屈することなく、正しいと思う答えを求め

続け、プロテストという勇気ある行動を成し遂げた友達に、私は尊敬の念を抱きました。 

この留学で様々な経験、出会い、学びがありました。私がこれから国際交流に参加する

人へ向けて伝えたいことは、“何事も挑戦”です。保身的にならず、失敗をしてももう一度、

自分から行動に移すことが大切だと思います。ぜひ、勇気を出して新しい世界に飛び込ん

で行ってみてください。 

 

 

 



２ 履修状況、課外活動等 

（１）履修科目 

 ・Spanish 1  

・US History 

・Algebra 2 

・Art 2 Painting 1  

・Pers Fit A, B 

・English 3 

・Advisory- Junior World Affairs Council  

・US Government  

・Economics  

 

（２）課外活動および受賞歴等 

 ・Junior World Affairs Council  

・Diaper Drive volunteer  

・Japanese Presentation (4 times) 

・Perfect Attendance Award  

・Sports (Canoe, Golf, Volleyball, Badminton, Basketball, Folkloric dance)  

 

３ 今後の活動予定 

大学では国際関係学部に進学したいと考えているので、さらなる英語力の上達ができ

るよう努めたいと思います。将来、国際文化比較を学びたいと思う気持ちがあり、その

ために世界中から集う人々と交流し切磋琢磨して、グローバル化が進む社会で通用する

知識と経験を培いたいと考えています。 

 

４ ふるさと納税寄付者へのメッセージ 

この 10 か月間はあっという間で、かけがえのない思い出や素晴らしい人々との出会い

ができました。同時に、人間的な成長、そして異文化に対する見方や考え方が広がった、

貴重な経験でした。これはふるさと納税に協力してくださった皆様がいなければ成し遂

げられませんでした。本当に感謝しております。ご期待にそえるようこれからも尽力し

ていきますので、引き続きご支援のほどよろしくお願いします。 

 

  



5 記録写真 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●『Folkloric Ballet of Mexico（メキシコ民族

舞踏）』のダンス体験に参加しました。 

 

 

●Junior World Affairs Council クラブでの日

本プレゼンテーション後に集合写真を撮り

ました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●卒業パーティ、プロムで友達と踊ったり歌

ったりして楽しみました。 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

●学校の日本語クラスの先生と私の友達とで

テキサスのストックヤードに行きました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●1 月 31 日のチャイニーズニューイヤーイブ

にホストの親戚が集まって伝統料理を食べ

ました。 

 

 


