
[Ｒ4.8 留学修了報告書（１学年度間留学修了）] 

アメリカ Agua Fria High School 石田 姫愛さん 

留学期間 Ｒ3.7～Ｒ4.6（１年間） 

 

１ 留学の成果 

私は、アメリカのアリゾナ州で約１年間留学をしていました。長いようで短い１年に感

じました。留学生活で英語の上達はもちろん、それ以上に日本では学べない事を沢山学ぶ

１年になりました。とても充実した１年でした。 

私がアメリカで感じたことは、さまざまな考えを受け入れる大切さです。私の周りの友

達は、みんな将来の夢や目標をとても明確に持っています。そのことについて質問したり、

話をしたりすると、とても詳しく教えてくれます。中には私が全く知らないような事がし

たい友達もいました。人に話すことによってその考えを受け入れてもらい、そして人から

アドバイスをもらい知識を増やしているのだと思いました。一人一人したいことが違うか

らこそ色々な考えを持って他の人の意見も受け入れる事が大切だと感じました。 

そしてアメリカではリスペクトの心がとても目に見えて感じました。〜だから…という

ことは、ほとんどありませんでした。私は、アメリカに行く前に周りの人から差別が心配

だと言われたこともありました。しかし、アメリカで生活してみると、そのようなことは

なく、むしろ他人を尊重する人が多いです。一部の人だけではなく、みんながいい思いを

するようにという考えが基本だと思います。例えば、ベジタリアン、ビーガンの人など種

類があり、レストランではその人たちが食べられるようにメニューに記載されたり、スー

パーでは加工製品があったりしました。全ての人のためにという思いが沢山あり、とても

いいと思います。日本だけではなく世界で共通のことなんだと実感できるきっかけにもな

りました。 

最後に私の留学生活は、とても充実し人生の大きな経験となりました。海外に行くと視

野が広がるという人が沢山いますが、本当にその通りだと思います。この留学を通してこ

れからも様々なことに挑戦したいです。どんな時も支えてくれた、私の周りの方にはとて

も感謝の気持ちでいっぱいです。 

 

  



２ 履修状況、課外活動等 

（１）履修科目 

 ・English 3 

・Algebra 2 

・Environmental Science 

・American/Arizona History 

・Photography 1.2 

・Personal Development 

 

（２）課外活動および受賞歴等 

 ・Interact, Gardening club 

・Tennis 

・National Honor Society (NHS) Application 

・Volunteer activities 

 

３ 今後の活動予定 

この留学経験を活かして、大学に進学したいと思っています。進学に向けて、何を将

来したいのか、留学の経験を活かして何ができるか考えています。大学では、英語以外

にも分野の勉強や、世界のことをもっと学びたいです。国際的に活躍できる人になりた

いと思います。 

 

４ ふるさと納税寄付者へのメッセージ 

この度は、ふるさと納税の寄付をありがとうございました。たくさんの支援により私

は１年間の留学に行く事ができました。この留学で、いい思い出ができました。大変な

こともありましたが自分を成長させる留学になったと思います。これからもこの経験を

活かして様々なことに挑戦していきたいと思います。たくさんの支援、本当にありがと

うございました。 

 

  



5 記録写真 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●テニスのチームで記念写真を撮りました。

試合に勝った時が一番嬉しかったです。 

 

 

●最後の授業の日にクラスのみんなと写真を

とりました。これは、数学のクラスです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●ニューヨークのタイムズスクエアに行った

時の写真です。留学最後にいい思い出を作

れました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


