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留学期間 Ｒ3.7～Ｒ4.6（１年間） 

 

１ 留学の成果 

私は、6 月にアメリカでの約 1 年間の留学を終えました。私の留学生活はコロナウイル

スにより大きな不安の中始まりましたが、1 年を振り返って見るととても充実していて、

学びの多い 1 年間だったなと感じています。 

この 1 年間の 1 番の思い出は、たくさんの新しい出会いです。ホストファミリーや学校

での友達、先生、部活動で出会った仲間、素晴らしい人たちにすごく恵まれているなと感

じることのできた 1 年間でした。私の留学生活はホストファミリーや友達のお陰で何十倍

何百倍も充実し、楽しい１年になったので本当に感謝しかありません。私のホストファミ

リーは、とても優しくて、明るくて、いつも私の話を聞いてくれたり、新しいことを教え

てくれたりしました。１年間いろんなことがありましたが、いつも支えてくれて、アドバ

イスをくれて、最後には本音を気軽に話せるような関係になることができました。また、

１年を通して仲良くなれた友達にも、とても感謝しています。最初はうまいとは言えなか

った私の英語でも理解しようとしてくれて、いつも遊びに誘ってくれたりした友達は、私

の一生の友達です。そして、他国からの留学生に会えたこともすごく心に残っています。

交換留学生としてアメリカで生活することの大変さやホームステイの大変さを一番に共

感しあえる同じ留学生が同じ学校にいたことはとても心の支えになり、またお互いの文化

などの違いについて話すのはとても楽しく、興味深かったです。 

そしてこの 1 年間私が一番楽しんだのは、毎日の学校生活です。様々なとてもユニーク

な中から選ぶことのできる選択授業や、日本とは全く違う授業スタイルがとても新しくて

楽しかったです。大きなプロジェクトや長いエッセイを書く課題は大変な時もありました

が、1 年間を通して成長を感じることもありました。最初は苦手だったプレゼンテーショ

ンやグループディスカッションの授業も意見を言える回数も増えて努力して良かったと

感じました。また、私は友達と一緒に学校のイベントにたくさん参加しました。特にプロ

ムは絶対に行きたいと思っていたアメリカの学校行事だったので友達と一緒にドレスア

ップして写真を撮ったり、ダンスやパーティーができたりして、とても思い出に残りまし

た。 

この 1 年間、一人で知らない土地に行き、ホストファミリーと暮らし、現地の学校に通

うという経験をしてみて、自分自身を成長させることができ、自分に自信を持つことがで

きるようになった 1 年間になったと思います。また、異文化を学び、様々なバックグラウ

ンドを持つ人との関わりから様々な価値観や考え方を見て考え、自分の視野の広がるとて

も良い機会だったと思います。 

 

  



２ 履修状況、課外活動等 

（１）履修科目 

 ・Honors English III (英語) 

・Pre-Calculus (数学 -微分積分学) 

・Spanish I (スペイン語) 

・U.S. History (アメリカ史) 

・Earth Space Science (地球宇宙科学) 

・Yearbook Production (イヤーブック) 

・Greenhouse Technology（グリーンハウス) 

・Visual Art I (美術 1) 

・Visual Art III - Studio Art (美術 3 -スタジオアート) 

・Physical Education (Tennis) (体育) 

 

（２）課外活動および受賞歴等 

 ・サッカーマネージャー 

・テニス部 

 

３ 今後の活動予定 

まずは、残りの高校生活を楽しみながら、大学受験のために一生懸命準備していきた

いです。そして、高校卒業後もこの留学の経験を活かして将来の夢に向かってさらに努

力したいです。 

 

４ ふるさと納税寄付者へのメッセージ 

１年という長い期間を高校生のうちに海外で過ごすという経験はなかなかできる経験

ではありません。この 1 年間の間、言語だけでなく人としても成長することのできる、

このような素晴らしい経験をできたのはふるさと納税寄付者の方々をはじめとするすべ

ての私を応援し、支えて下さった人たちのおかげです。本当にありがとうございました。

この留学で得たものを生かして、いつか福井県に貢献できるようになりたいです。 

 

  



5 記録写真 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●ホストファミリーとクヤホガバレーへ家族

旅行に行きました。 

 

●日本人の留学生の友達と一緒に日本食パー

ティーをしました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●学校の卒業式 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

●プロム 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●友達とアーケードゲームとボウリングのお

店で。 

 

●友達とナショナルパークで。 

 

 



 

 

 

●友達の卒業パーティー。 

 

●いろんな国からの留学生たちとニューヨー

クで。 

 

 
 


