
ふるさと納税寄付者礼状用                         【R7.1レポート】 

フランス サント・セシル高校 田口 光愛 

留学期間：R６.８～R７.６（１学年間） 

 

私は 8 月からフランスで交換留学をしています。最初の 1 ヶ月は、北西部のサンマロという場所で、同じ

日本人の同年代の留学生や他国の留学生たちとフランス語の語学研修を受けました。他国の留学生とのコミ

ュニケーションは主に英語で行われるため、日本にいるときよりも自然と英語が流暢に話せるようになりま

した。また、フランスで交換留学をしている志の高い友達と出会い、自分も頑張ろうと思いました。サンマ

ロは海に面した場所なので、放課後には友達と海水浴に行くことが多く、楽しい日々を過ごしました。 

フランスの街並みは、日本とはまったく異なり、花がたくさん飾られ、カラフルなものが多く見られまし

た。人々も花柄のワンピースをよく着ており、街中では音楽の演奏をしている人々も見かけ、街自体が生き

生きとしていて、とても驚きました。フランスは本当に素敵な場所だと感じました。また、とても温かいホ

ストファミリーに出会え、初めて家族以外の人と長期間過ごす経験に緊張していたものの、ホストファミリ

ーの支えでスムーズに過ごすことができました。 

9 月からはサンマロを離れ、南東にある小さな村、トゥーデュールで留学生活を送っています。最初は、学

校に通うことやバスに乗ることなど、すべてが初めてのことだったため、毎日が不安との戦いでした。しか

し、優しい友達や家族、先生たちのおかげで、少しずつ安心して過ごせるようになりました。私の学校では、

多くの生徒が英語で話しているため、最初はほとんど英語での生活でした。 

バカンスが終わってからは、フランス語での生活が本格的に始まり、伝えたいことがうまく伝わらない悔

しさを感じつつも、少しずつ前に進むことを心掛けています。日々、言語だけでなく、人々や文化の素晴ら

しさを学んでいます。特に驚いたのは、学校や地域の人々の温かさです。初めて学校に来たとき、私が話し

たすべての人が「もしあなたが一人なら、いつでも私のところに来てね」と言ってくれました。 

英語が話せなくても、フランス語を話さなくても、一生懸命英語で話しかけてくれる人もいました。教室

に席がなければ、机を運んできて新しい席を作ってくれる友達もいました。隣人の Leria は、テストがある

ときに勉強を教えてくれたり、応援のメッセージを送ったりしてくれました。フランスの人々は、分からな

いことがあれば躊躇せずに先生に手を挙げ、困っていると思ったらすぐに行動に移します。私にとって、何

かを行動に移すことが迷惑になるのではないかと考えてしまうことが多かったので、この文化に触れること

は衝撃的であり、貴重な学びとなりました。 

現在、私の一番好きな授業は映画の授業です。この授業では、クラスメートと小さなグループに分かれて

短編映画を作成したり、映画を観たりします。普通の授業とは異なり、自分たちでシナリオを書いたり、撮

影したりするため、最初は分からないことが多くて苦手な科目だと感じていました。しかし、今では心優し

い仲間たちが分からないことを教えてくれたり、私のために簡単な役を作ってくれたりするおかげで、積極

的に参加することができ、この授業が大好きになりました。 

また、英語の授業では、日本の授業よりもレベルが高く、毎日新しい単語や表現に触れ、テストに取り組

んでいます。まだ難しいと感じることが多いですが、日々頑張ってテスト勉強に取り組んでいます。 

フランスに来て 4 ヶ月が経ちましたが、素晴らしい先生方や家族、仲間に囲まれて、楽しく充実した日々

を送っています。今は、もっと友達や家族と会話できるよう、フランス語の勉強にも力を入れています。 

フランスでは、友達や家族だけでなく、店員さんやバスの運転手にもきちんと挨拶をします。また、別れ

る際には必ず「良い 1 日を」や「良い夜を」と言って別れます。このような文化が本当に素晴らしいと感じ

ています。 

残りの 6 ヶ月の留学生活でも、フランス語の勉強に力を入れ、フランスの人々の温かさや優しさを学びな

がら、より積極的に行動して充実した日々を送りたいと考えています。そして、この素晴らしい生活が当た

り前ではないことを意識し、毎日感謝の気持ちを忘れずに過ごしていきたいと思います。日本の家族や福井

県高校教育課、ふるさと納税で支援してくださる皆様のおかげで、このような日々を送れていることに心か

ら感謝しています。 
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特別授業の映画の授業でのグループ活動 

サンマロでのホストファミリーの家族との食事会 映画の授業でのショートフィルムの説明の風景 

ホストファミリーと山登りに行った時 

初めてホストファミリーの家に来

た時 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

友達と一緒に映画に行った時 

社会の授業でのグループ活動の風景 サンマロでの語学研修で他の日本人

留学生と 

友達との自習時間 友達を招待して鍋パーティーを開

いた時 



 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ホストファミリーと一緒に出かけ

た時 

サンマロで、ホストマザーとお別れの際に撮った 

隣人の家でカードゲームを行った 友達の家でラーメンを振る舞った 


