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【１】 

書名 著者名 出版社 価格（税込） 

友だち幻想 菅野 仁 筑 摩 書 房 814円 

推薦図書の説明 

本を読むと、自分が今まで当たり前だと思っていたことや正しいと信じていたことが揺る

がされることがある。私にとってこの本はそんな１冊です。わかり合い、信じ合い、支え合

うかけがえのない存在であるはずの友だちとの関係に悩む人は多いはず。相手との柔軟な

距離のとり方を考えることができれば、きっと、みんなといることがもっと楽になると思い

ます。 

 

【２】 

書名 著者名 出版社 価格（税込） 

勉強する理由 石井 大地 

ディスカヴァ

ー・トゥエン

ティワン 

1,584円 

推薦図書の説明 

誰もが一度は疑問に思ったことがあるでしょう。人は「なぜ」勉強するのか。「なぜ」勉

強しなければならないのか。あなたはその疑問に対して納得のできる答えを持っていま

すか。あなたのその疑問を解決するヒントがここには必ずあります。やる気があるのに

勉強に身が入らない。そんなあなたの悩みもこの本が解決してくれるでしょう。 

  



【３】 

書名 著者名 出版社 価格（税込） 

義足ランナー ―義肢装具士

の奇跡の挑戦― 
佐藤次郎 東京書籍 1,760円 

推薦図書の説明 

２０年前までは義足で走ることはナンセンスであった。この誰もが不可能だと思った義

足で「走る」活動を独力で切り開いた、一人の義肢装具士と義足ランナーたちの奮闘を

克明に伝える感動の人間ドラマ。ものづくりの技術で“常識”を覆す熱い挑戦を感じ取

り、来る 2020東京五輪選手を支える裏方の魅力にも注目して、観戦・体感しよう。 

 

 

【４】 

書名 著者名 出版社 価格（税込） 

世界の国境を歩いてみたら 
「世界の国境を歩いて

みたら」番組取材班 

河出書房新

社 
1,540円 

推薦図書の説明 

「国境」と聞いて、みなさんは何を思い浮かべますか？海を渡って、遠く離れた場所を

思い浮かべた人が多いのではないでしょうか。島国に住む日本人にとって国境という言

葉はイメージしづらく感じるかもしれません。世界にはその「国境」のすぐそばで大ら

かに、そしてたくましく生きる人々がいます。本を通して、未知の世界へ旅をしてみま

せんか？ 

  



 

【５】 

書名 著者名 出版社 価格（税込） 

池上彰の世界から見る平成史 池上 彰 角川新書 902円 

推薦図書の説明 

平成の時代は、消費税の導入に始まり、バブル崩壊や紛争、テロ、自然災害など激動

の時代であった。令和という新しい時代を生きていくにあたり、平成という時代には

何があったのか、どんな時代だったのか、今一度振り返ってほしい。そのうえで、新

しい時代を自分はどう生きていきたいのかを考える判断材料の１つとして、本書を推

薦する。 

 


