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【１】 

書名 著者名 出版社 価格（税込） 

未来を変える目標 SDGs アイ

デアブック 
蟹江憲史 他 紀伊国屋書店 1,980円 

推薦図書の説明 

2030 年までの「持続可能な開発のための目標 Sustainable Development Goals : 

SDGs(エス・ディー・ジーズ)」について、イラストや写真を使いながらわかりや

すく説明してくれています。各地で行われている事例紹介はアイデアにこだわっ

たものばかりで、新しい視点を得ることができます。「今の社会で自分には何がで

きるか」を主体的に考える力をつけるきっかけにして欲しいです。 

 

【２】 

書名 著者名 出版社 価格（税込） 

１４歳からの哲学 考えるた

めの教科書 
池田晶子 

トランスビ

ュー 
1,320円 

推薦図書の説明 

あなたの心の中心にある「これからどのように生きていけばいいのか」という問いは、

自分で考えることでしか解決できません。この本では普段何気なく目にしていて当た

り前だと思っている様々なもの (言葉、自分、心、体、他人、家族、社会、規則など) 

についての不思議さ・面白さを丁寧に解説しています。あなたが「考え始める」ため

のきっかけになる、非常に優れた本です。 



【３】 

書名 著者名 出版社 価格（税込） 

FACTFULNESS 10 の思い込みを

乗り越え、データを基に世界を

正しく見る習慣 

ハンス・ロスリン

グ その他 2名 
日経ＢＰ社 1,980円 

推薦図書の説明 

５０万部突破。２０１９年ベストセラー第一位。環境・貧困・人口・エネルギー・

医療・教育。学校では教えてくれない世界の教養（本の帯より）。若狭高校に入学を

決めた皆さんは世界についてどれくらい知っていますか。この本はデータを基に世

界の本当の状態を教えてくれます。日本のことだけではなく世界全体のことを皆さ

んには考えてほしいと思います。読んでみてください。 

 

【４】 

書名 著者名 出版社 価格（税込） 

秘密 東野 圭吾 文集文庫 803円 

推薦図書の説明 

とあるスキー場に向かう途中のバスに事故が起きる。主人公の平介はその自己で妻の直

子を失った。娘・藻奈美は奇跡的に一命を取り留めたが、目覚めた娘に宿っていた魂は

死んだはずの妻のものであった。家族の絆が運命に振り回される中での、平介の葛藤や

戸惑いがよく描写されている。大切な人に対するお互いの思いやりというものに着目し

て読んでほしい。 

  



【５】 

書名 著者名 出版社 価格（税込） 

嫌われる勇気―自己啓発

の源流「アドラー」の教え 

岸見一郎 

古賀史健 

ダイヤモン

ド社 
1,650円 

推薦図書の説明 

「人間の悩みは、すべて対人関係の悩みである」「自分を変えることができるのは、自分

しかいません」「自由とは他者から嫌われることである」などなど、人生を楽に生きるた

めのヒントがたくさん書かれています。誰でも人間関係で悩むことがあると思います。

そんなときのひとつの考え方としてぜひ知っていてほしいです。青年と哲人の会話形式

なので読みやすいのでおすすめです。 

 

【６】 

書名 著者名 出版社 価格（税込） 

マエストロ、それはムリですよ… 

～飯森範親と山形交響楽団の挑戦

～ 

松井信幸 

(監修：飯森範親) 

ヤマハミュ

ージックメ

ディア 

1,760円 

推薦図書の説明 

地方オーケストラの一つでしかなかった「山形交響楽団」が指揮者「飯森範親」の戦略

により、オーケストラ運営の模範と呼ばれるようになるまでのドキュメンタリーです。

「芸術」への風当たりが強い現代において、小規模楽団の生き残りのために楽団のメン

バーや事務局からの「ムリ」を実現させていった飯森氏の手腕は、音楽関係者でなくと

も目を見張るものがあります。 

 

 


