
（№２６）北陸高等学校 

 

【１】 
書名 著者名 出版社 価格（税込） 

人生のサバイバル力 佐藤 優 講談社 1,320円 

推薦図書の説明 

作家の佐藤優氏が、沖縄県の久米島高校の生徒たちに行った特別授業をまとめたもの。

これからの時代を生き抜く若人に向けたはなむけの言葉は非常に貴重で、大人が読んで

も十分参考になる一冊。 

 

【２】 

書名 著者名 出版社 価格（税込） 

バッタを倒しにアフリカへ 前野ウルド浩太郎 光文社 1,012円 

推薦図書の説明 

若きバッタ学者のアフリカ奮闘記。読むと元気がもらえると同時に、人生における仕事の

役割についても深く考えさせられる面があります。 

 

【３】 

書名 著者名 出版社 価格（税込） 

君ならできる 小出義雄 幻冬舎文庫 586円 

推薦図書の説明 

「走ることを大好きにさせる指導」とはどのようなものか。自信を持たせる方法や信頼

関係を築く方法など、指導者として必要なことが書かれています。指導者はもちろん、

指導される立場の人にも、「気持ちの持ち方」など、学ぶべき部分があると思います。 

  



【４】 
書名 著者名 出版社 価格（税込） 

ころべばいいのに ヨシタケシンスケ ブロンズ新社 1,540円 

推薦図書の説明 

嫌な気持ちの処理のしかた、嫌な気持ちとのつきあい方が子ども目線でうまく説明され

ていて、クスッと笑いながら大人もためになる絵本。 

 

【５】 

書名 著者名 出版社 価格（税込） 

般ニャ心経 加藤 朝胤 リベラル社 1,210円 

推薦図書の説明 

癒されます。数々の豊富な表情の猫の写真と般若心経の分かりやすい解説。 

 


