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【１】 

書名 著者名 出版社 価格（税込） 

ぼくはイエローでホワイトで、ち

ょっとブルー 
ブレイディみかこ 新潮社 1,485円 

推薦図書の説明 

単身イギリスに渡り、保育士をしている元パンク？なお母さんとアイルランド人の配

偶者の間に生まれ、アイデンティティーに悩みつつもたくましく生きる息子の目を通

して描かれるリアルなイギリスの今。ユニークな登場人物と軽快な文章で綴られてい

てとても読みやすいけれど格差・人種・ジェンダーなど世界を覆う偏見と差別の問題

を考えさせられるドキュメンタリー作です。 

 

【２】 

書名 著者名 出版社 価格（税込） 

今、話したい「学校」のこと   

15歳からの複眼思考 
藤原和博 ポプラ社 1,320円 

推薦図書の説明 

著者は東京都の中学校で初めての民間人校長となり、同校では、生徒や大人も参加する

形で自営業者やホームレスなど様々な立場の社会人の講義を聞くなどして世の中につい

て学習する「よのなか科」を創設。本書では中学生に語り掛ける形で学校の問題を取り

上げ、15歳にとって身近なテーマを例にとり、「複眼思考」、つまり「生きる力」につ

いて解説している。 



【３】 

書名 著者名 出版社 価格（税込） 

「夢ノート」のつくり方〔増補改訂版〕 中山 庸子 
大和出版 

（PHP研究所) 
1,100円 

推薦図書の説明 

夢見る勇気を持ってノートに書いていけば、いつか夢が叶う。全日本チアダンス選手

権、全米チアダンス選手権制覇。昨年は米ニューヨークの音楽の殿堂カーネギー・ホー

ルでの公演を実現した福井商業高校チアリーダー部「ＪＥＴＳ」。その部員みんながつ

けている「夢ノート」のルーツとなった本です。 

 

【４】 

書名 著者名 出版社 価格（税込） 

チア☆ダン「女子高生がチアダン

スで全米制覇しちゃったホントの

話」の真実 

円山 夢久 KADOKAWA 1,540円 

推薦図書の説明 

全日本チアダンス選手権、全米チアダンス選手権制覇。昨年は米ニューヨークの音

楽の殿堂カーネギー・ホールでの公演を実現。いまや、日本一有名なチアダンスチ

ームと言っても過言ではない福井商業高校チアリーダー部「ＪＥＴＳ」の誕生と成

長の記録。夢とあきらめない心の大切さが伝わります。 

  



【５】 

書名 著者名 出版社 価格（税込） 

荒くれ漁師をたばねる力 坪内 知佳 朝日新聞出版 1,540円 

推薦図書の説明 

著者は福井商業高校の国際経済科で学んだ卒業生。販売先を開拓する営業、商品管理

と配送業務をまとめあげ、漁業の「第６次産業化」のビジネスモデルを作り上げ、全

国展開を進めている。まったく経験のない業種・業態での困難を乗り越え、地域産業

の未来を切り開いていく。普通の女性が始めた新たな挑戦と活躍を描く起業の物語。

その強い意志と行動力に勇気をもらえます。 

 


