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【１】 

書名 著者名 出版社 価格（税込） 

20 歳のときに知っておきたかったこ

と～スタンフォード大学集中講義～ 
ティナ・シーリング 

CCC 

メディアハウス 
1,540円 

推薦図書の説明 

クリップが 10 個入った封筒を渡されて、「これから５日間、封筒を開けてから４

時間の間に、このクリップを使ってできるだけ多くの『価値』を生み出して下さ

い」と言われたらどうしますか？時間は誰にでも平等に与えられています。物事

の捉え方や気持ちの持ち方、考え方によって高校での３年間を有意義に過ごし、

自分の可能性を広げてください。 

 

【２】 

書名 著者名 出版社 価格（税込） 

新版 科学的とはどういうことか 

―いたずら博士の科学教室 
板倉 聖宣 仮説社 1,980円 

推薦図書の説明 

この本では簡単にできる実験が紹介されています。その実験を実際にやってみて，また，

周りの人たちと話し合うことで自然と科学的に考えるとはどういうことかが分かってき

ます。また，科学的に考えられないことでどういった不都合が生じるのか，科学的に考

えられることでどのような人になれるのかということも説明されています。 

  



【３】 

書名 著者名 出版社 価格（税込） 

高校生からのリーダーシップ入門 日向野幹也 
ちくま 

プリマー新書 
902円 

推薦図書の説明 

皆さんは「リーダーシップ」という言葉にどのようなイメージを持っていますか。変化の

激しい時代に素早く対応でき、これからの時代に生きる人には、社会を生き抜くための必

須のスキルである、新たなリーダーシップの概念。この本を読んで、その新しいリーダー

シップを発揮し、充実した高校生活にしてみませんか。 

 

【４】 

書名 著者名 出版社 価格（税込） 

１３歳からの「学問のすすめ」 
福沢諭吉 

訳 解説 齋藤孝 

ちくま 

プリマー新書 
924円 

推薦図書の説明 

本書は、福沢諭吉の「学問のすすめ」を明治大学教授の齋藤孝先生が分かりやすく解

説したものでとても読みやすくなっています。正解のない問いに向き合うため、考え

る力をぜひ、本書を読んで磨いてください。 

 
 

【５】 

書名 著者名 出版社 価格（税込） 

国際感覚ってなんだろう 渡部 淳 岩波書店 902円 

推薦図書の説明 

 国際感覚とは何でしょうか。英語が使いこなせることでしょうか。それも大事です

が、大切なのは「ふつふつと心の中に湧きあがる固定観念と常に戦う」姿勢だと筆者

は訴えます。いろいろな例から自分なりの答えを考えてみる良書です。世界を舞台に

活躍する皆さんが若いうちにぜひ読んで欲しいと思います。 

 
 


