
（№１１）鯖江高等学校 全日制 
 
 

【１】 

書名 著者名 出版社 価格（税込） 

仕掛学 人を動かすアイデアの 

つくり方 

 

松村真宏 
東洋経済新

聞社 

1,650円 

推薦図書の説明 

自転車を駐輪する時、なぜか駐輪場に引いてある線に沿って駐輪する。このように、私た

ちが日常生活の中で無意識に誘導されたり、選択したりする背景には仕掛けがある。この

仕掛けについて研究する学問が「仕掛学」。この本から「あっ、確かに！」という発見や

新たなものの見方が得られるはず。 

 

【２】 

書名 著者名 出版社 価格（税込） 

心を整える－勝利をたぐり寄せる

ための５６の習慣 

長谷部誠 幻冬舎 1,430円 

推薦図書の説明 

「心を鍛える」ではなく「心を整える」常に安定した心を備えることで常に力を発

揮することができる。サッカー日本代表のキャプテンを務めた長谷部誠が普段の生

活の中で心掛けている５６の習慣を紹介しているが、1 つ 1 つは決して難しいもの

ではなく、私たちの心の持ちようや心の在り方次第ですぐにでも実行が可能なもの

ばかりであり、身につけたいメンタルコントロール術である。 



【３】 

書名 著者名 出版社 価格（税込） 

８２年生まれ、キム・ジヨン チョ・ナムジュ 筑摩書房 1,650円 

推薦図書の説明 

幼い頃から、炊き上がったばかりのごはんは父、弟、祖母の順に配膳された。やっ

との思いで就職した広告代理店には当たり前のように男女の賃金格差が。妊娠した

のが息子ではないことに後ろめたさを感じなければならず、子育てのために仕事を

辞める決断を迫られる。女性たちの絶望が詰まったこの本は、未来に向かうための

希望の書。 

 

【４】 

書名 著者名 出版社 価格（税込） 

人生で必要なことは、すべて「ド

ラえもん」が教えてくれた 

横山泰行 文庫ぎんが堂 555円 

推薦図書の説明 

ドラえもんは卓越した「育て力」によって、「負け犬」の先頭を走っていたのび太を、「勝

ち組」にまで大変身させることに成功した。まさにドラえもんは、のび太が自らの夢や目

標に向かって着実に前進できるように、定期的に進捗状況をチェックしたり、叱咤激励し

たりする存在であったのだ。高校で夢を達成させる為にドラえもんから学ぼう！ 

  



【５】 

書名 著者名 出版社 価格（税込） 

１０年後、君に仕事はあるのか？ 藤原和博 ﾀﾞｲﾔﾓﾝﾄﾞ社 1,540円 

推薦図書の説明 

人工知能、グローバル化、就活の地殻変動…約５０％の仕事が今後１０～２０年で

なくなると言われており、両親や先生の時代と全く異なる時代を歩いていく。その

ような時代を生き抜くためには高校時代にどんな力が必要？教育改革実践家の著者

が、高校生に語りかけるスタイルで仕事が消滅していく社会で生きていく方法を伝

授する。 

 


