
（№１１）鯖江高等学校 定時制 

【１】 

書名 著者名 出版社 価格（税込） 

君たちはどう生きるか（漫画） 吉野 源三郎 マガジンハウス 1,430円 

推薦図書の説明 

いつの時代も人としての生き方は変わりません。自分で考え行動することの難しさを

知り、少しでも成長の手助けになればよいと考えています。文庫版よりはとっつきや

すく、ずっと覚えていることはないかもしれませんが、これからの人生の中で、ふと

迷ったりした時に、こころの中から取り出せるヒントがあります。 

 

【２】 

書名 著者名 出版社 価格（税込） 

１０代にしておきたい１７のこと 本田健 だいわ文庫 628円 

推薦図書の説明 

心も体も成長する 10代。これからたくさんの人との出会いがあります。そしてその出会いが

あなたの人生を決めます。（以下本文抜粋：人間関係において、深く付き合う人はせいぜい

10人程度。それが誰なのかが重要。どのグループに属するのかで人生は全然違う。あなたの

居場所は、あなたが考えて、慎重に決めましょう。） 

 

【３】 

書名 著者名 出版社 価格（税込） 

やさしさと勇気の育て方 

夜回り先生２１の生きる力 
水谷修 日本評論社 1,540円 

推薦図書の説明 

人に優しくすること。そのためには勇気が必要です。様々な環境の中で生きることの

大切さを考えるヒントがたくさん書いてあります。相手を変えるのではなく、まず自

分から変わってみましょう。明日笑顔になるために、実行してみましょう。 

  



【４】 

書名 著者名 出版社 価格（税込） 

中高生の勉強あるある、解決しま

す。 
池末翔太・野中祥平 

ディスカヴァー・

トゥエンティワン 
1,430円 

推薦図書の説明 

勉強が苦手で悩んでいる人に、そこから脱出できるかもしれないヒントがたくさん書

いてあります。「やる気が出ない」「嫌いな科目がある」「人目を気にして消極的にな

ってしまう」など、悩みは人それぞれです。「じゃあどうする？」答えも人それぞれ

です。何パターンかの解決策の中から自分に合うものを探してみてください。 
 

【５】 

書名 著者名 出版社 価格（税込） 

学年ビリのギャルが１年で偏差値

４０上げて慶応大学に現役合格し

た話 

坪田信貴 
株 式 会 社

KADOKAWA 
1,650円 

推薦図書の説明 

勉強が苦手な人、嫌いな人。きっかけをつかめば、勉強は楽しくなるし、集中力も上

がる。可能性を信じて学習に取り組んでみましょう。この本は、実際に「ゼッタイ無

理」に挑んだ女の子の話です。人間にとって大切なのは壁を乗り越えた体験です。ち

ょっとしたコツをつかめば、できることがたくさんあります。 

 
 


