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【１】 

書名 著者名 出版社 価格（税込） 

人を動かす D・カーネギー 創元社 715円 

推薦図書の説明 

人を動かす原則、人に好かれる原則、人を説得する原則、人を変える原則という

内容で構成されており、内容自体は特に難しいといったことはありませんが、 

当たり前のことだけど意外とできていないことが多いと気づかされ、人を動かす

前に自分自身を見直す良いきっかけになった本です。 

 

【２】 

書名 著者名 出版社 価格（税込） 

吉野弘詩集 吉野 弘 角川春樹事務所 748円 

推薦図書の説明 

自然や人、生活、言葉が短い文で表現され、それらが様々な情景を見せてくれます。 

特に自然と人をうたった作品は優しく綺麗で、ものの見方・捉え方を豊かにしてくれ

ます。言語を使った芸術作品に是非触れて、多くのことを感じてみてください。 

 

【３】 

書名 著者名 出版社 価格（税込） 

完訳 ７つの習慣 人格主義の回復 

スティーブン・Ｒ．

コヴィー 

キングベア

ー出版 
2,420円 

推薦図書の説明 

「人格主義」とは誠意、謙虚、誠実、勇気、正義、忍耐、勤勉、質素、製薬など、人間

の内面にある人格的なことを大切にする考え方である。人格主義の土台となるのが、時

間を通して変わらない軸となる原理原則であり、これからの激動の時代においてブレな

い考え方を身につけてほしい。 



【４】 

書名 著者名 出版社 価格（税込） 

友だち幻想 菅野仁 筑摩書房 814円 

推薦図書の説明 

人との距離感に疑問や不安を抱いたことはありませんか。人との付き合い方を「知らな

い」と「知っている」とでは、大きな違いだと思いませんか。知らなかったから上手く

いかなかったのかな。これからはこうしたら上手くいくかな。この本は、そんな「人と

の付き合い方」について考えさせてくれるキッカケになるかもしれません。 

 

【５】 

書名 著者名 出版社 価格（税込） 

星空図鑑 藤井旭 ポプラ社 1,848円 

推薦図書の説明 

オリオン座の左肩、赤いペテルギウスの輝きが暗くなり、爆発の兆候ではと話題になっ

ています。私たちの頭上ではさまざまな種類の恒星が輝き、多くの神話が残されていま

す。スマホのゲームやキャラクターも、もともとは星空に由来しているものも多いです。

忙しくなると星を見上げる時間も減ります。この本は物語ではありませんが、本を片手

に星々を探してみませんか。 

 
 

 


