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【１】 

書名 著者名 出版社 価格（税込） 

愛の本 ～他者との〈つながり〉

を持て余すあなたへ～ 
菅野 仁 ちくま文庫 704円 

推薦図書の説明 

菅野仁「友だち幻想」も非常に有名で、ぜひ読んで欲しいと思いますが、今回は

この一冊を紹介します。現代の我々には、どこへいっても「人間関係」のしがら

みが心にまとわりついてきます。本書は、そんな現代を生きる我々の「人間関係」

の教科書となりうる一冊です。いや、教科書というよりは、処方箋かな。 

 

【２】 
書名 著者名 出版社 価格（税込） 

こども六法 山崎 聡一郎 弘文堂 1,320円 

推薦図書の説明 

 この本では主に日本国憲法、刑法、民法、刑事訴訟法、民事訴訟法、少年法、いじめ防止対

策推進法について書かれています。どれも言葉だけを聞くと、難しいイメージを持ってしま

うと思いますが、大変読みやすく分かりやすい内容になっています。法律は、自分自身を守

るためのものでもあります。是非一度読んでみて下さい。 

  



【３】 

書名 著者名 出版社 価格（税込） 

わたしの良い子 寺地はるな 中央公論新社 1,760円 

推薦図書の説明 

勉強や集団行動が苦手な子ども「朔」を叔母である椿が育てることになり、世間的に言う「良い

子」に育てたいと奮闘する物語。子育てに限らず、生きていくのに「正解」はなく、悩むし、苦

しむ。正論や世間にとらわれず、自分らしく生きていいのだというエールが込められた物語です。

「自立」を考え始めるこの時期に是非読んでほしい一冊です。 

                    

【４】 

書名 著者名 出版社 価格（税込） 

あなたがひとりで生きていく時に知

っておいてほしいこと －ひとり暮ら

しの知恵と技術－ 

辰巳 渚 文藝春秋 1,485円 

推薦図書の説明 

“親から子へと伝えたいひとり暮らしの心構えとノウハウ”がまとめられていま

す。初めて料理や家事をする人にも分かりやすく取り組みやすいように、そして

安全に生きていくためにしなくてはならない最低限のことが書かれています。将

来、ひとり暮らしをしてみたいと考えている人に是非読んでほしい 1 冊です。 

 

【５】 

書名 著者名 出版社 価格（税込） 

二十億光年の孤独 谷川俊太郎 集英社 528円 

推薦図書の説明 

昔自分が使っていた国語の教科書にも著者の詩が載っていたなと思いながら手に取った 1 冊

の詩集。原著は 1952年，著者・谷川氏が 21歳の時に刊行され，17歳から執筆した作品が収

められている。「ネリリ」「キルル」「ハララ」。18歳の少年の感性・ことばによって綴られた

作品に心が惹かれる。著者が皆さんと同年代だった頃の詩の世界に触れ，お気に入りの詩を

探してみてはいかがでしょう。 

 
 


