
（№３）大野高等学校 全日制  

 

 

【１】 
書名 著者名 出版社 価格（税込） 

「夢ノート」のつくりかた 中山 庸子 ＰＨＰ文庫 545円 

推薦図書の説明 

昔から大きな夢を実現してきた人たちに共通する「夢を書く」こと。「書く」こと

にはすごい力があります。書き出す作業によって自分の欲求や願望が明確化し、

心に刻まれるのと同時に、必要なサインが送られてきて、様々な偶然が起こり始

めます。知らず知らずに夢がかなう不思議なノートの作り方。自分探しの途上に

ある人におすすめの一冊です。 

 

 

【２】 
書名 著者名 出版社 価格（税込） 

人を奮い立たせるリーダーの力 山中 伸弥 ﾏｶﾞｼﾞﾝﾊｳｽ 1,320円 

推薦図書の説明 

個性を活かしていこうと言われている現代、集団のリーダーとしての資質を身につける

ための考え方や組織の作り方が熱く記されています。高校生として、クラスや部活動で

中心となって活躍する人材を生み出すための内容が数多く紹介されています。これから

の集団社会を力強く生き抜いていく技術を高める観点では、非常に有意義な本です。 

  



【３】 

書名 著者名 出版社 価格（税込） 

泣いたあとは、新しい靴をはこう。 日本ﾍﾟﾝｸﾗﾌﾞ編 ポプラ社 1,650円 

推薦図書の説明 

高校生活で悩んだらこの本を開いてほしい。10代からの人生相談に、「人の心を描くプ

ロ」である 44 名の作家さんたちが真剣に答えています。これまで思いもつかなかった

角度から悩みを見つめ直すヒントが見つかるでしょう。なによりも一番の収穫は、あな

たが言葉の力に気づき、言葉とともにまた歩き出そうとする元気が自分の中に生まれる

ことです。 

 

【４】 
書名 著者名 出版社 価格（税込） 

桜のような僕の恋人 宇山 佳佑 集英社 660円 

推薦図書の説明 

美容師の美咲と出会ったことで一度は諦めたカメラマンを目指す晴人。やがて２人

は恋人になるも、美咲は人の何十倍もの早さで年老いる難病を発症してしまう・・・。

健康でいられることが当たり前ではない、毎日をもっと大事に生きなければと思わ

される一冊です。読みやすい文章なので普段あまり読書をしない人にもお勧めでき

ます。 

 

【５】 

書名 著者名 出版社 価格（税込） 

ゼロから学ぶ『日本史』講義   

古代篇 
出口 治明 文藝春秋社 1,540円 

推薦図書の説明 

2017 年 1 月より週刊文春で連載されたものをまとめたものです。著者は、ライフネ

ット生命保険株式会社の創業者というビジネスマンであり歴史学者ではないが、こ

れまで、世界史を題材にした数々のベストセラーをものにしてきた教養の達人で

す。日本史研究の最新成果を積極的に取り入れながら日本史を丁寧に説明していく

ので、きっと歴史が好きになるはずです。 

 



 

【６】 

書名 著者名 出版社 価格（税込） 

これで古典がよくわかる 橋本 治 ちくま文庫 748円 

推薦図書の説明 

高校から本格的に学び始める皆さんにとって、古典に対する向き合い方、とらえ方を、

教えるというよりも楽しく紹介してくれる本です。親しみやすい文章で、読者の興味を

引く話題も織り込みつつ、歴史や歴史上の個々の人物にも焦点をあて、古典だけでなく

あっちこっちに興味を持たせてくれる本なので、知的関心が高まること間違いなしです。 

 


