
（№１９）敦賀工業高等学校 

 

【１】 

書名 著者名 出版社 価格（税込） 

あきらめない練習 

何をやっても続かない自分を変える 
植松  努 大和書房 1,404円 

コメント欄   記載者（ 杉下 真文 ） 

困難に遭遇しても「あきらめる」のではなく，「だったらこ

うしてみたら？」という発想で，目の前が開ける１冊。 

 

【２】 

書名 著者名 出版社 価格（税込） 

上達の法則－効率のよい努力

を科学する  
岡本 浩一 ＰＨＰ新書 734円 

コメント欄   記載者（ 堀  真代 ） 

仕事でも趣味でも，絶えず新しい知識や技術を習得するこ

とが人生を豊かにする。上達法を科学的に分析した１冊。 

 

【３】 

書名 著者名 出版社 価格（税込） 

舟を編む   三浦 しをん 光文社 1,620円 

コメント欄   記載者（ 入江 直樹 ） 

辞書編纂に熱中し，思い悩む主人公の姿から，普段私たち

が何気なく使っている言葉について考えさせられる１冊。 



 

【４】 

書名 著者名 出版社 価格（税込） 

〈超図解〉身近にあふれ

る「科学」が３時間でわか

る本 

左巻 健男 明日香出版社 972円 

コメント欄   記載者（ 稲田 涼介 ） 

羽のない扇風機，４Ｋテレビ，掃除ロボ等，最新機器の解

説を通し，ものづくりに興味を持つきっかけになる１冊。 

 

【５】 

書名 著者名 出版社 価格（税込） 

自分をいかして生きる  西村 佳哲 ちくま文庫 670円 

コメント欄   記載者（ 山田 章央 ） 

高校卒業後に就職する人が多い本校生に，働くことと，自

分との向き合い方について考えてもらうのに最適な１冊。 

 

【図書選定委員】 

 教 科 氏 名  教 科 氏 名 

１ 工 業 杉下 真文 ２ 図 書 堀  真代 

３ 保健体育 入江 直樹 ４ 理 科 稲田 涼介 

５ 国 語 山田 章央    

 


