
保育園児の寄せ植え体験を実施（坂井市 磯部フラワー会の皆さん）
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人生100年時代をいきいきと特 集



い
つ
ま
で
も
い
き
い
き
と

<

フ
レ
イ
ル
を
予
防
し
よ
う>

　

高
齢
に
な
っ
て
も
健
康
で
暮
ら
せ
る
社
会
を

目
指
し
、
県
は
東
京
大
学
と
と
も
に
、
ジ
ェ
ロ
ン

ト
ロ
ジ
ー
（
総
合
長
寿
学
）
の
研
究
に
取
り
組
ん

で
お
り
、
そ
の
一
環
と
し
て
「
フ
レ
イ
ル
」
予
防
の

普
及
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

フ
レ
イ
ル
と
は
、
健
康
な
状
態
と
介
護
が
必

要
な
状
態
の
中
間
を
指
す
言
葉
。「
段
差
に
つ
ま

ず
き
や
す
く
な
っ
た
」「
硬
い
も
の
を
噛
む
の
が

辛
い
」
な
ど
が
そ
の
兆
候
で
、
放
置
す
る
と
要
介

護
状
態
に
陥
り
ま
す
。
早
期
に
生
活
習
慣
を
見

直
す
こ
と
で
悪
化
を
防
ぎ
、
健
康
な
状
態
に
戻

す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

フ
レ
イ
ル
予
防
に
重
要
な
こ
と
は
、「
栄
養
を

し
っ
か
り
と
る
」「
運
動
す
る
」「
社
会
と
つ
な
が

り
を
も
つ
」
の
３
つ
を
バ
ラ
ン
ス
よ
く
実
践
す

る
こ
と
で
す
。
県
で
は
、
こ
の
３
つ
の
観
点
か
ら

フ
レ
イ
ル
の
程
度
を
確
認
で
き
る
「
フ
レ
イ
ル

チ
ェ
ッ
ク
」
を
今
年
度
か
ら
、
全
国
で
初
め
て
県

内
す
べ
て
の
市
町
で
行
っ
て
い
ま
す
。
そ
こ
で

は
、
県
の
講
習
を
受
け
た
約
４
０
０
人
の
高
齢

者
が
「
フ
レ
イ
ル
サ
ポ
ー
タ
ー
」
と
し
て
チ
ェ
ッ

ク
を
し
て
お
り
、
自
ら
の
フ
レ
イ
ル
予
防
に
も
役

立
て
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
参
加
し
、一
緒
に
フ
レ
イ
ル

を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

★
詳
し
く
は 
福
井
県  
フ
レ
イ
ル
チ
ェ
ッ
ク

<

生
き
が
い
づ
く
り
を
応
援>

　

フ
レ
イ
ル
予
防
の
た
め
に
重
要
な
「
社
会
参

加
」
。
県
で
は
、
生
き
が
い
や
健
康
づ
く
り
、
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
な
ど
に
取
り
組
む
高
齢
者
を
中
心
と

し
た
グ
ル
ー
プ
の
活
動
を
支
援
し
て
い
ま
す
。

　

子
ど
も
と
一
緒
に
料
理
を
楽
し
む
、
沿
道
の
花

壇
づ
く
り
や
保
育
園
児
の
寄
せ
植
え
体
験
を
実

施
す
る
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
グ
ル
ー
プ
が
地
域

で
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

介
護
に
携
わ
る
人
材
の
確
保

　

高
齢
化
が
進
む
一
方
で
、
高
齢
者
を
支
え
る

世
代
の
人
口
は
減
少
し
て
い
ま
す
。
安
定
し
た

介
護
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
に
欠
か
せ
な
い
人
材
の

確
保
に
向
け
、
小
中
高
生
を
対
象
に
出
前
授
業

や
職
場
体
験
を
実
施
。
介
護
の
仕
事
の
や
り
が

い
や
魅
力
を
伝
え
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
近
年
は
全
国
的
に
、
介
護
の
現
場
で
働

く
外
国
人
も
増
え
て
い
ま
す
。
安
心
し
て
介
護

技
術
や
日
本
語
を
学
べ
る
よ
う
、
県
内
の
介
護

福
祉
士
養
成
校
の
留
学
生
に
学
習
費
の
支
援
を

行
っ
て
い
ま
す
。
介
護
事
業
者
に
対
し
て
は
、
受

け
入
れ
の
た
め
の
研
修
を
行
う
な
ど
、
職
場
環

境
の
整
備
も
始
め
ま
し
た
。

　

さ
ら
に
、
介
護
職
員
の
離
職
を
防
ぐ
た
め
、
介

護
施
設
で
働
く
若
手
職
員
を
対
象
に
し
た
研
修

会
を
新
た
に
実
施
し
ま
す
。
悩
み
や
課
題
を
共

有
で
き
る
同
年
代
の
つ
な
が
り
を
つ
く
る
こ
と

で
、
働
き
や
す
い
環
境
を
整
え
て
い
き
ま
す
。

<

ち
ょ
こ
っ
と
働
い
て
み
ま
せ
ん
か>

　

県
で
は
、
元
気
な
高
齢
者
を
対
象
に
、
介
護
施

設
で
短
期
間
働
く
「
ち
ょ
こ
っ
と
就
労
」
を
進
め

て
い
ま
す
。

　

食
事
の
配
膳
や
入
所
者
の
話
し
相
手
な
ど
、

特
別
な
経
験
や
資
格
が
な
く
て
も
で
き
る
業
務

を
担
い
ま
す
。
こ
れ
ま
で
に
１
２
２
人
が
参
加
。

介
護
職
員
の
負
担
軽
減
の
ほ
か
、
高
齢
者
の
社

会
参
加
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

問
長
寿
福
祉
課 

☎
０
７
７
６
‐
２
０
‐
０
３
３
０   

FAX

２
０
‐
０
６
４
２

人
生
１
０
０
年
時
代
を
い
き
い
き
と

　

医
療
の
発
展
や
健
康
意
識
の
高
ま
り
に
よ
り
、
福
井
県
民
の
平
均
寿
命
は
年
々
伸
び
て
い
ま

す
。「
人
生
１
０
０
年
時
代
」
と
言
わ
れ
る
中
、
住
み
慣
れ
た
地
域
で
健
康
に
過
ご
し
、
必
要
な
と

き
に
は
適
切
に
介
護
を
受
け
ら
れ
る
よ
う
、
県
で
は
健
康
づ
く
り
と
介
護
人
材
の
確
保
を
進
め
て

い
ま
す
。

特 集

地域の子どもたちを見守り

フレイルチェックちょこっと就労

椅子に座ってタップダンスをする「椅子タップ」 子どもたちと一緒に料理

介
護
に
悩
ん
だ
時
は
、
近
く
の 

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に
ご
相
談
く
だ
さ
い

　

介
護
に
関
す
る
多
様
な
相
談
に
対
応
す
る
市

町
の
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
、
専
門
職
員

が
、
食
事
・
排
せ
つ
・
入
浴
支
援
や
施
設
で
の
一
時

的
な
預
か
り
な
ど
の
サ
ー
ビ
ス
を
提
案
、
家
族

同
士
の
交
流
会
の
紹
介
な
ど
も
行
っ
て
い
ま
す
。

★
支
援
セ
ン
タ
ー
は 

福
井
県 

介
護
者
の
負
担
軽
減
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㈱日本エー・エム・シー「ツギテラス」の皆さん

　社員のモチベーションアップを進める女性プ

ロジェクトチーム「ツギテラス」。自ら資格を取得

し整理整頓のレベルアップを図るほか、工場見学

の案内や社員交流イベントの企画など、活動は多

岐にわたります。「自分たちが楽しむことを忘れず

に、働きやすい職場づくりや社員のやる気向上に

つなげたい」。設立から３年半たった今も、新しい

挑戦を続けています。

福井で輝く女性たち⑤

～気持ちよく働ける職場づくりをけん引～

　学生と県内企業の先輩社会人が自由に交流す

るイベント「縁job（ジョブ）」。意見交換やグルー

プワークを通して、県内企業の魅力や就活に役

立つ情報を知ることができます。

　昨年末に開催した今シーズン最後の交流会

では、企業88社、学生227名が参加。学生からは

「いろんな企業の方と話すことができて視野が

広がった」などの声が聞かれました。

　福井県の就活情報は  働くなら、福井！

先輩社会人から話を聞こう
～縁job 2019FINALを開催～

N e x t  S t a g e

工場案内をするメンバー 社員の交流イベント

みなさんご一 緒に
知 事メッセージ

全国トップクラス！ 子どもたちの体力

昨年12月に公表された2019年度の小中学生を対象とする全国体力テストの

結果、本県は50m走やボール投げなど全8種目で全国平均を上回り、全国トッ

プクラスの成績でした。

県では、小学4年生〜高校３年生を対象に、昭和38年から県内全学校で県独自

の体力調査を実施。各学校で結果を分析し改善に取り組むなど、長年にわたり

子どもたちの体力向上に努めてきたことが成果につながっています。

また、小中学生を対象に、県内で活躍する陸上や野球などのトップアスリート

を招いた特別授業を開催。子どもたちは、間近でプロの技術を体感し、専門的

なアドバイスを受けることで、運動への関心を高めています。

お問い合わせは　保健体育課　☎0776-20-0594　FAX20-0672

知事   杉本 達治

全国体力テスト結果の推移（直近5年間）

年度 小5男子 小5女子 中2男子 中2女子

2019 1位 1位 2位 1位

2018 2位 1位 1位 1位

2017 1位 1位 1位 1位

2016 1位 1位 2位 1位

2015 1位 1位 1位 1位
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応募先 〒910-8580 （住所は記載不要）

県広報広聴課  NEWSふくい

※賞品の発送をもって当選発表に代えさせていただき

ます。賞品は令和2年3月中に発送する予定です。

ホームページでの応募はこちらから

今回Next Stageでご紹介した「縁job」では、私服での参加や、学生が司会進行するな

ど、和やかな雰囲気でした。参加した学生の皆さんは、緊張することなくリラックスした

様子で県内企業に勤める先輩方と交流を深めていました。

応募締切 令和2年 2月22日(土)

応募方法

❶ 香福茸は軸を取り、ヒダを下にして包丁をねかせ、まな板
と水平方向に半分に切る。

❷ ❶のそれぞれの断面に塩、こしょう、小麦粉をまぶしたら、
片方の断面に青じそとチーズをのせ、もう片方で挟む。

❸ ❷を小麦粉、溶き卵、パン粉の順に衣付けする。

❹ ❸を170度ぐらいに熱した油に入れ、表面がきつね色にな
るまで揚げたら完成！

★ チーズの代わりに梅干し（ペースト状にしたもの）を挟んで
もおいしい！

アンケートの回答と 住所・氏名・年齢・性別・電話番号

を必ず記入の上、郵便はがきまたは県のホームページ

でご応募ください。（お一人１通まで）

お忘れなく

香福茸 ……………… ４個

塩、こしょう ………… 適量

小麦粉 ……………… 適量

青じそ………………… ４枚

溶けるチーズ ………… ４枚

《フライ用》

小麦粉 ……………… 適量

溶き卵…………… 卵１個分

パン粉………………… 適量

Q1.NEWSふくいを読んだご感想を教えて

ください。

1.大変良い　2.良い　3.普通

4.あまり良くない　5.良くない

Q2.良かった記事を教えてください。

（複数回答可）

１．表紙 ２．特集

３．知事メッセージ ４．Next Stage

５．ふくいインフォ ６．ハピネスクッキング

Q3.NEWSふくいで今後取り上げてほしい

県政のテーマを教えてください。（自由記述）

Q4.NEWSふくいへのご意見をお願いします。

（自由記述）

編集後記

作り方

おすすめレシピ

アンケート

材料  （4人分・調理時間約15分）

アンケートにお答えいただいた方の
中から抽選で、

福井県産

原木乾ししいたけ（240g）
を8名様にプレゼントします。

たべりゅう

食べて幸せを感じるおいしい原

木しいたけを作りたいという思

いから名付けられた「香福茸」。

通常の4倍の時間をかけて育て、

旨みと香りを凝縮させます。

収穫時に傘幅8㎝以上、肉厚3㎝

以上など、厳格な基準を満たし

たもののみを「香福茸」として出

荷。「幸福だけ」という縁起のい

い名前から、結婚式場でも使わ

れています。

「NEWSふくい」を

スマートフォンにお届け

➡

ハピネスクッキング

最高級県産原木しいたけ「香福茸」
こう ふく だ け

香福茸のふっくらチーズフライ
こ う   ふ く   だ け

令
和

２
年

1
月

2
6

日
発

行
発

行
　

福
井

県
広

報
広

聴
課

毎
月

第
４

日
曜

発
行

福
井

新
聞

、日
刊

県
民

福
井

、中
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新
聞（

福
井

県
版

）へ
折

り
込

み
、県

内
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公
共

施
設

や
コ

ン
ビ

ニ
等

に
も

配
架
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