
皆さん一人ひとりの自覚に基づいて、「新しい生活様式」や「県民行動指針」を実践しましょう。

感染予防３つの基本
①手洗い

②マスクの着用

● 水と石けんで丁寧に30秒 

（帰宅後、食事前は特に）

● 洗っていない手で、 

目・鼻・口を触らない

● 外した後は必ず石けんで手を洗う

● 熱中症予防のため、こまめに水分補給

● 屋外で人が近くにいない時は外すことも可

● 人との間隔は２ｍ（最低１ｍ）空ける

● 遊びに行くなら、屋内より屋外

最新情報は
こちらから

特集   新しい生活様式を徹底しよう！ はぴりゅうと一緒にコロナ感染予防
いつでも

見れるように

保存しておくと

便利はぴ！

2m 2m2m

ぼくの体は
4メートル！

生活シーンに応じて工夫しましょう

● 毎朝の体温測定と健康チェック 

→発熱や風邪の症状が

あれば外出しない

● こまめに換気  

（毎時２回以上、１回あ

たり数分間全開に）

● 誰とどこで会ったか、 

メモを

● 隣の人と１席分空け、会話は 

控えめに

● 徒歩や自転車で 

健康的に

● 少人数で、すいた時間に

● レジに並ぶ時は前後にスペースを

● 通販や電子決済も利用

● 多人数の会食は控えめに

● 大皿は避けて、料理は個々に

● 対面ではなく横並びで座ろう 

● テイクアウト、デリバリーも利用

安心して宿泊できるよう、県内の宿泊施設による「新しい生活様式」に対応した感染対策や 

宿泊プランづくりを進めてきました。

７月１日から新たに、県民の皆さんを対象にした宿泊プランを“半額で”利用できるキャン

ペーンを開始します。嶺南の方が嶺北で、嶺北の方が嶺南で宿泊する場合は、 

さらに2,000円割引！この機会に、地元の「美味しい」や「素敵」を巡ってみてはいか

がでしょうか。

問福井県観光連盟   ☎0776-23-3677  FAX23-3715  詳しくは ふくいドットコム  

県と西武福井店のコラボによるオンラ

インストアで県産品を購入することが

できます。3,000円以上購入すると抽選

で素敵な景品をプレゼント。

詳しくは 福井の口
こうふく

福

問産業政策課   ☎0776-20-0369  FAX20-0645

県民の皆さんから応募のあった、日常生活での感染予防

に関するエピソードを県ホームページで紹介しています。

こうした事例を参考に、「うつさない・うつらない」ための行

動を心がけましょう。

詳しくは 福井県  わたしの新しい生活様式

今年のお中元はオンラインストアで県産品を買おう！ 「わたしの新しい生活様式」実践事例を公開中

日常生活 公共交通機関 買い物 食  事

よこならび

● お出かけするなら県内へ

● すいた時間、場所を選ぶ

娯楽・スポーツなど

〝助け合おう！ふくい″ふくいdeお泊まりキャンペーン　7月1日からスタート

● テレワーク、ローテーション勤務、 

時差通勤の継続

● 会議・名刺交換はオンライン

仕  事

・・・

・・・

③距離をとる 
    （３密を避ける）

Juratic

Distance

フクイラプトル

4m

保存版

7 6


