
特集
1 すべての人が活躍できる社会へ

女性のキャリアをサポートする
社外メンターを派遣しています

シェアして楽しむ！
家族でTRY!
共
ト モ

家
カ ジ

事チャレンジ

あなたの家にもこの一冊。
共家事ハンドブック

知事  杉本 達治

男女それぞれの個性や能力をさまざ
まな場面で発揮することで、よりよい
社会をつくることができます。
県では、女性の活躍を進める企業を徹
底応援するとともに、共家事や家事の
外部化・省力化等を通じて、誰もが自
分らしく活躍できる社会の実現を目指
します。

家庭でも仕事でも
男女ともに活躍できる福井に！

みなさんご一緒に知事メッセージ

11月23日の「共家事の日」に
ちなんで、料理教室やラク家事
講座などのイベントを実施しています。
共家事を始めた人の中から抽選で時
短家電が当たるキャンペーンも実施中
です！
応募期間：令和７年1月１０日（金）まで

「共家事とは？」のすべてが、この一冊
でまるわかり! 家事の見える化チェック
リストやラク家事テクニックなども掲
載しています。

　
共
働
き
世
帯
の
割
合
が
全
国
１
位
、女

性
の
就
業
率
が
全
国
２
位
と
働
く
女
性

が
多
い
福
井
県
。一
方
で
、管
理
職
に
占
め

る
女
性
の
割
合
は
全
国
ワ
ー
ス
ト
７
位
。

ま
た
、家
事
・
育
児
時
間
は
男
性
の
33
分

に
対
し
、女
性
は
２
時
間
43
分
と
、仕
事

で
も
家
庭
で
も
女
性
が
頑
張
っ
て
い
る
状

況
に
あ
り
ま
す
。

　
県
で
は
、男
性
の
家
事
・
育
児
参
加
の

促
進
や
女
性
の
活
躍
を
応
援
し
、家
庭
で

も
仕
事
で
も
、男
女
と
も
に
個
性
や
能
力

を
十
分
に
発
揮
で
き
る
環
境
づ
く
り
を
進

め
て
い
ま
す
。

女
性
の
活
躍
を
進
め
る
企
業
を
応
援

　
女
性
の
採
用
・
育
成
・
登
用
等
に
取
り

組
む
企
業
を
応
援
す
る
た
め
、平
成
27
年

か
ら「
ふ
く
い
女
性
活
躍
推
進
企
業
」の
登

録
制
度
を
創
設
し
ま
し
た
。登
録
企
業
に

は
県
主
催
の
企
業
説
明
会
で
の
P
R
や

表
彰
制
度
な
ど

の
特
典
が
あ
り
、

９
月
末
現
在
で

６
５
９
社
が
登

録
し
て
い
ま
す
。

今
年
度
は
新
た

に「
女
性
登
用
ア
ワ
ー
ド
」を
創
設
。特
に

女
性
の
登
用
を
積
極
的
に
進
め
た
企
業

に
対
し
、奨
励
金
を
支
給
し
ま
す
。ま
た
、

企
業
へ
の
伴
走
支
援
も
強
化
し
て
い
ま
す
。

今
年
度
は
、女
性
が
活
躍
で
き
る
社
内
制

度
等
の
策
定
か
ら
実
行
支
援
ま
で
を
サ

ポ
ー
ト
す
る
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
を
５
社
に

派
遣
し
、改
革
を
進
め
て
い
ま
す
。ま
た
今

後
、女
性
活
躍
の
取
り
組
み
を
整
理
し
、

経
営
上
の
メ
リ
ッ
ト
を
ま
と
め
た
ガ
イ
ド

を
作
成
し
て
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
等
で
公
開
す

る
予
定
で
す
。

女
性
の
家
事
負
担
を
軽
減

　
県
で
は
、夫
婦
・
家
族
で
家
事
を
シ
ェ
ア

す
る「
共
家
事（
ト
モ
カ
ジ
）」を
推
進
し
、

男
性
の
家
事
参
加
を
促
し
て
い
ま
す
。昨

年
度
、共
家
事
を
始
め
る
き
っ
か
け
に
し
て

も
ら
う
た
め
、11
月
23
日
を「
共
家
事
の

日
」に
制
定
。特
設
サ
イ
ト
を
開
設
す
る
ほ

か
、記
念
日
に
あ
わ
せ
て
共
家
事
を
促
進

す
る
イ
ベ
ン
ト
や
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
開
催

し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、家
事
代
行
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す

る
こ
と
で
家
事
負
担
を
減
ら
し
、ゆ
と
り

時
間
を
増
や
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。県
で

は
、サ
ー
ビ
ス
の
周
知
を
図
る
た
め
、企
業

の
福
利
厚
生
制
度
へ
家
事
代
行
サ
ー
ビ
ス

を
導
入
す
る
実
証
事
業
を
実
施
。今
後
、

参
加
者
の
声
を
検
証
し
、さ
ら
な
る
利
用

促
進
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

男
性
の
育
児
参
加
を
促
進

　
男
性
の
育
児
参
加
を
促
す
た
め
、男
性

の
育
休
取
得
を
進
め
る
企
業
等
に
最
大

６
０
０
万
円
超
の
奨
励
金
を
支
給
し
て
い

ま
す
。男
性
が
初
め
て
育
休
を
取
得
す
る

場
合
や
90
日
以
上
の
育
休
を
取
得
す
る

場
合
、職
場
の
同
僚
に
手
当
を
支
給
す
る

場
合
な
ど
、男
性
育

休
促
進
に
向
け
た

さ
ま
ざ
ま
な
取
り

組
み
を
対
象
と
し
て

い
ま
す
。

　
ま
た
、社
会
保
険
労
務
士
や
男
性
の

家
事
・
育
児
参
加
に
精
通
し
た
ア
ド
バ
イ

ザ
ー
を
企
業
等
に
派
遣
し
、男
性
が
育
休

を
取
得
し
や
す
い
職
場
作
り
を
支
援
し
て

い
ま
す
。

｢
ア
ン
コ
ン
シ
ャ
ス・
バ
イ
ア
ス
」へ
の
気
づ
き

　「
男
は
仕
事
、女
は
家
庭
」と
い
っ
た
性

別
に
よ
る
役
割
分
担
意
識
や
無
意
識
の
思

い
込
み「
ア
ン
コ
ン
シ
ャ
ス
・バ
イ
ア
ス
」は
、

自
分
だ
け
で
な
く
周
り
の
可
能
性
や
キ
ャ

リ
ア
を
狭
め
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　
家
庭
や
仕
事
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
場
面
で

の「
思
い
込
み
」に
気
づ
い
て
も
ら
う
た
め
、

今
年
度「
ア
ン
コ
ン
シ
ャ
ス
・バ
イ
ア
ス
」を

テ
ー
マ
に
し
た
ワ
ー
ク
シ
ョッ
プ
や
川
柳
コ
ン

ク
ー
ル
な
ど
を
開
催
し
ま
す
。今
後
、県
の

S
N
S
な
ど
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
の
で
、ぜ

ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

【お問い合わせ】
 女性活躍課	 TEL/0776-20-0319
 こども未来課	 TEL/0776-20-0289 
 （男性の育児参加に関すること）

他企業で管理職やリーダーとして活躍し
ている経験豊富な女性メンターを派遣
します。職場では話しにくい疑問や不安
などを相談できます！

ふくい女性活躍推進企業
ロゴマーク

↑詳しくはこちら

イベント・キャンペーン
について

詳しくはこちら↓

↑詳しくはこちら

睡眠、食事等
10時間42分

休養、趣味等
5時間25分

その他
55分

家事・育児
33分

仕事
6時間27分

睡眠、食事等
10時間38分

仕事
5時間8分

休養、趣味等
4時間19分

その他
1時間12分

家事・育児
2時間43分

男
性
の
１
日

女
性
の
１
日

福井県における男女の１日の生活時間
（有業者の土日を含む一週間の平均）

令和3年社会生活基本調査

キーワード
⑤●

キーワード
⑥●

キーワード
①ト

キーワード
③カ

キーワード
④ジ

キーワード
②モ

↑詳しくはこちら
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