
ふくい県政広報

特 集 準 備 が 進 む!! 国体・障スポ

 ～会場整備からおもてなしまで～

毎月第4日曜発行

祝！福井鉄道・えちぜん鉄道相互乗り入れ１周年

福井鉄道・えちぜん鉄道の相互乗り入れと、福井鉄道の福井駅西口広場への延伸から１年。

両鉄道の利用者増加や、福井駅周辺のにぎわい創出などの効果が表れています。

3月に開催した「ふくい交通フェスタ」では、福井鉄道の「レトラム」とえちぜん鉄道の「ki-bo

（キーボ）」が福井駅西口にそろい踏みし、家族連れや鉄道ファン等でにぎわいました。
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来
年
開
催
さ
れ
る
福
井
し
あ
わ

せ
元
気
国
体
・
福
井
し
あ
わ
せ
元

気
大
会
（
国
体
・
障
ス
ポ
）
。
県
で

は
、
国
体
・
障
ス
ポ
を
成
功
に
導
く

た
め
、
競
技
会
場
の
整
備
や
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
確
保
・
育
成
、
お
も
て
な

し
等
の
準
備
を
進
め
て
い
ま
す
。

競
技
会
場
を
着
々
と
整
備

　

開
・
閉
会
式
の
ほ
か
、
陸
上
や
車

椅
子
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
の
競
技

が
行
わ
れ
る
な
ど
、
国
体
・
障
ス
ポ

の
メ
イ
ン
会
場
と
な
る
福
井
運
動

公
園
（
福
井
市
福
町
）
。
す
で
に
供

用
し
て
い
る
陸
上
競
技
場
と
野
球

場
に
加
え
、
体
育
館
と
テ
ニ
ス
場

が
完
成
し
、
４
月
８
日
に
記
念
式

典
を
行
い
ま
し
た
。

　

新
し
い
体
育
館
の
メ
イ
ン
ア

リ
ー
ナ
は
、
従
来
の
約
２
倍
の
広

さ
。
バ
ス
ケ
ッ
ト
コ
ー
ト
を
３
面

設
営
で
き
る
ほ
か
、
観
客
席
が
約

１
６
０
０
席
増
え
、
約
４
０
０
０

席
と
な
り
ま
し
た
。
テ
ニ
ス
場
は

コ
ー
ト
が
４
面
増
え
、
16
面
と

な
っ
た
ほ
か
、
４
面
に
夜
間
照
明

装
置
を
新
設
し
ま
し
た
。

　

国
体
・
障
ス
ポ
に
向
け
て
改
修

等
が
必
要
と
な
る
43
施
設
の
う

ち
、
約
７
割
に
あ
た
る
29
施
設
の

整
備
が
こ
れ
ま
で
に
完
了
。
残
る

施
設
に
つ
い
て
も
、
市
町
と
協
力
し

て
整
備
を
進
め
ま
す
。

　
　
問
ス
ポ
ー
ツ
保
健
課

　
　

☎
０
７
７
６
‐
２
０
‐
０
３
８
４

　
　
問
施
設
調
整
課

　
　

☎
０
７
７
６
‐
２
０
‐
０
７
７
４

リ
ハ
ー
サ
ル
で
準
備
を
万
全
に

　

競
技
会
の
進
行
や
選
手
の
送

迎
等
の
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
を
行

う
と
と
も
に
、
国
体
・
障
ス
ポ
に
対

す
る
機
運
を
高
め
る
た
め
に
行
う

「
プ
レ
大
会
」
。
昨
年
８
月
の
体

操
競
技
に
続
き
、
今
年
は
陸
上
や

ボ
ー
ト
等
、
国
体
に
係
る
37
種
目

の
プ
レ
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
す
。

　

実
際
の
競
技
会
場
で
行
う
こ
と

で
得
ら
れ
る
運
営
上
の
課
題
を
競

技
団
体
と
市
町
で
共
有
し
、
来
年

の
本
大
会
の
円
滑
な
運
営
に
向
け

て
万
全
を
期
し
ま
す
。

　
　
問
競
技
式
典
課

　
　

☎
０
７
７
６
‐
２
０
‐
０
７
４
６

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
ご
協
力
を

　

県
で
は
、
会
場
の
受
付
や
案
内
、

式
典
の
運
営
補
助
等
を
行
う
「
運

営
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
」
と
、
手
話
や
要

約
筆
記
、
筆
談
に
よ
り
、
聴
覚
に

障
が
い
が
あ
る
方
に
情
報
提
供
や

案
内
を
行
う
「
情
報
支
援
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
」
を
募
集
中
で
す
。

　

ま
た
、
障
ス
ポ
選
手
団
の
誘
導

や
介
助
等
を
行
う
「
選
手
団
サ

ポ
ー
ト
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
」
の
養
成
を

４
月
か
ら
ス
タ
ー
ト
。
養
成
協
力

校
に
委
嘱
し
て
い
る
県
内
す
べ
て

の
大
学
や
短
大
、
医
療
・
看
護
・
福

祉
系
の
専
門
学
校
に
お
い
て
、
順

次
研
修
を
行
い
ま
す
。

　

国
体
・
障
ス
ポ
の
成
功
の
た
め
、

多
く
の
方
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
参
加

を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
申
込
が
で
き
ま
す

福
井  

国
体  

障
ス
ポ  

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　
　
問
大
会
推
進
課

　
　

☎
０
７
７
６
‐
２
０
‐
０
７
２
６

　
　
問
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会
課

　
　

☎
０
７
７
６
‐
２
０
‐
２
１
５
２

花
い
っ
ぱ
い
で
お
も
て
な
し

　

来
県
す
る
選
手
や
観
客
等
を
美

し
い
景
観
で
お
も
て
な
し
す
る
た

め
、
街
中
を
花
で
彩
る
「
花
い
っ
ぱ

い
運
動
」
を
推
進
中
で
す
。

　

６
月
３
日
（
土
）
、
４
日
（
日
）
に

は
、「
全
国
花
の
ま
ち
づ
く
り
福
井

大
会
」
を
開
催
。
華
道
家 

假か

り

や

ざ

き

屋
崎

省し

ょ

う

ご吾
さ
ん
に
よ
る
講
演
会
や
、
花

づ
く
り
の
体
験
講
座
を
行
い
ま
す
。

花
を
生
か
し
た
ま
ち
づ
く
り
に
対

す
る
意
識
を
高
め
る
と
と
も
に
、
花

で
あ
ふ
れ
る
福
井
の
魅
力
を
全
国

に
発
信
す
る
た
め
、
多
く
の
方
の
ご

来
場
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。（
６

ペ
ー
ジ「
は
ぴ
り
ゅ
う
通
信
」
参
照
）

　
　
問
森
づ
く
り
課

　
　

☎
０
７
７
６
‐
２
０
‐
０
４
４
２

知事   西川 一誠

　国体・障スポでは、障がいの有無にかかわらず、すべての人がスポーツの素晴らし

さや夢・希望を共有できるよう、両大会の融合を図ります。車椅子バスケットボール

や車いすテニスの競技を、全国で初めて国体会期中に実施するほか、両大会の会期

を含めた約１か月半を「県民スポーツ交流期間」と位置づけ、すべての人が一緒にス

ポーツに参加・交流する機会を拡大します。

体操競技のプレ大会

情報支援ボランティア

花づくりの体験講座

知事コラム

新しくなった県営体育館

準
備
が
進
む
!! 

国
体
・
障
ス
ポ

～ 

会
場
整
備
か
ら
お
も
て
な
し
ま
で 

～

福井しあわせ元気国体

平成30年９月29日（土）

～10月９日（火）

福井しあわせ元気大会

平成30年10月13日（土）

～10月15日（月）

特 集

平成29年

開催日 競技種目 開催市町

4月 30日
カヌー（スラローム・ワイルド

ウォーター）
大野市

5月 27、28日 なぎなた 鯖江市

6月

10、11日 弓道 敦賀市

17、18日

剣道 福井市

ラグビーフットボール 小浜市

クレー射撃 勝山市

7月

2日 トライアスロン 高浜町

8、9日
水泳 

（シンクロナイズドスイミング）
石川県金沢市

16日 カヌー（スプリント） あわら市

16、17日 バレーボール あわら市、坂井市

21～23日 テニス 福井市

23日 空手道 敦賀市

29、30日
ソフトテニス 福井市、越前市

ボート 美浜町

8月

5～8日 ハンドボール 福井市、永平寺町

11、12日 水泳（競泳） 敦賀市

11～14日 バスケットボール 福井市、永平寺町

20日 相撲 大野市

24、25日 自転車（トラック） 福井市

26日 自転車（ロード） 大野市

27日
柔道 福井市

アーチェリー 福井市

9月

8～10日
陸上競技 福井市

セーリング 高浜町

16～18日 ソフトボール
福井市、敦賀市 

越前市、永平寺町

16～19日 ホッケー 越前町

10月

13～15日 卓球 敦賀市

14、15日 高校野球（硬式） 福井市

14～18日 サッカー 坂井市

20～22日 ライフル射撃（CP以外） 福井市

21、22日 ライフル射撃（CP） 福井市

11月

9～12日 ボウリング 福井市

10～12日 レスリング おおい町

17～19日 バドミントン 勝山市

22～26日
ボクシング 福井市

ウェイトリフティング 小浜市

12月 15～17日 フェンシング 越前市

平成30年

6月

2、3日 山岳 池田町

9、10日
馬術 静岡県御殿場市

障スポ各競技（※） 県内各地

12、13日 ゴルフ あわら市

7月
1日

水泳（オープンウオータースイ

ミング）
若狭町

20～22日 水泳（飛込・水球） 石川県金沢市

※聴覚障がい者のバレーボールは6月16、17日

国体・障スポ プレ大会日程
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ど

ん

な

と

こ

ろ

？

　

学
力
・
体
力
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
の
福
井
県

に
お
い
て
、
教
員
の
指
導
力
向
上
の
拠
点

と
な
る
研
究
所
で
す
。
4

月
15

日
、
教
育

研
究
所
を
旧
春
江
工
業
高
校
施
設
へ
移

転
し
た
の
に
伴
い
、
機
能
を
強
化
し
ま
し

た
。
高
度
な
理
科
実
験
が
で
き
る
サ
イ
エ

ン
ス
ラ
ボ
を
設
け
た
ほ
か
、
Ｉ
Ｃ
Ｔ
（
情

報
通
信
技
術
）
を
使
っ
た
遠
隔
授
業
・
教

員
研
修
を
行
い
ま
す
。
ま
た
、
福
井
の
教

育
に
つ
い
て
学
ぶ
こ
と
の
で
き
る
教
育

博
物
館
を
開
設
し
ま
し
た
。

教育総合研究所内にオープンした「教育博物館」。未来への教育遺産とするた

め、福井の教育に関する資料を収集・保管・展示しており、教育の特長や歴史につ

いて、子どもも大人も楽しく学ぶことができます。

博物館の玄関でみなさんをお出迎えするのは、県内の小学校から寄贈された二宮尊徳像。館内

に足を踏み入れると、昭和30年代の様子を再現した教室や、明治初期～戦後の教科書が登場

し、懐かしさや驚きとともに、教育の歴史を振り返ることがきます。橋本左内やグリフィス、藤野

厳九郎等、福井ゆかりの教育者も、貴重な資料とともに紹介。ぜひご来館ください。

所 坂井市春江町江留上緑8-1 　☎ 0776-58-2250　 開 9時～17時　 休 月曜（祝日の場合は翌平日）

　

「
幸
福
度
日
本
一
ふ
く
い
」
を
県
内
外

に
Ｐ
Ｒ
し
、
観
光
誘
客
や
福
井
県
へ
の

移
住
・
定
住
に
つ
な
げ
る
と
と
も
に
、
県

民
の
み
な
さ
ん
に
幸
福
を
実
感
し
て
も

ら
う
た
め
、
４
月
か
ら
「
し
あ
わ
せ
に
な

る
ラ
ジ
オ
」
を
首
都
圏
や
県
内
で
放
送

し
ま
す
。

　

パ
ー
ソ
ナ
リ
テ
ィ
ー
は
、
来
日
後
に

福
井
市
で
暮
ら
し
て
い
た
タ
レ
ン
ト
の

パ
ト
リ
ッ
ク
・
ハ
ー
ラ
ン
さ
ん
。
ゲ
ス
ト

に
は
、
福
井
ゆ
か
り
の
文
化
人
や
ス
ポ

ー
ツ
選
手
を
予
定
。
福
井
で
の
思
い
出

や
福
井
で
得
た
幸
せ
等
を
テ
ー
マ
に
ト

ー
ク
を
繰
り
広
げ
ま
す
。

　

初
回
と
な
る
４
月
24

日
（
月
）
の
ゲ

ス
ト
は
、
大
野
市
出
身
の
タ
レ
ン
ト 

清

水
国
明
さ
ん
。
幼
少
期
を
過
ご
し
た
和

泉
村
（
現
大
野
市
）
で
の
思
い
出
や
、
今

夢
中
に
な
っ
て
取
り
組
ん
で
い
る
こ

と
、
家
族
と
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
等
、
福
井
の

良
さ
と
幸
せ
が
詰
ま
っ
た
、
盛
り
だ
く

さ
ん
の
30

分
で
す
。

　

毎
回
、
素
敵
な
プ
レ
ゼ
ン
ト
企
画
も

あ
り
ま
す
。
ぜ
ひ
お
聞
き
く
だ
さ
い
。

　
　
問
地
域
交
流
推
進
課

　
　

☎
０
７
７
６
‐
２
０
‐
０
７
５
９

耳
で
感
じ
る
「
幸
福
度
日
本
一
ふ
く
い
」

～
し
あ
わ
せ
に
な
る
ラ
ジ
オ
～

教育総合研究所（教育博物館）

ふくいトク知 っ

【

教
育
総
合
研
究
所 

編

】

ふ
く
い
の

研
究

ここに

注目

ッ
クアッ
プ

ピ

《毎月最終月曜日放送》

◎FBCラジオ

　　21時30分～22時

◎ラジオ日本

　　19時～19時30分

※FBCラジオ、ラジオ日本の 

　HPでも視聴できます。

しあわせになるラジオ
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　現在の福井市に生まれた泰澄大師。夢に現れた女神

のお告げを受け、717年（養老元年）、日本三名山のひ

とつである霊峰白山に初めて登りました。

　白山開山1300年を記念し、今年は様々なキャンペー

ンを実施。3月には、泰澄の意を汲んで創建された「大

谷寺（越前町）」や、白山信仰の拠点「白山平泉寺（勝山

市）」等、ゆかりの地を巡るバスツアーを行い、約40名

の参加者が、泰澄の歴史や功績を学びました。

★泰澄ゆかりの地を巡るスタンプラリーを実施中

　詳しくは 泰澄クイズ

　平成26年度から畜産試験場で開発を進めてきた新

しい地鶏。卵を産んだ後、肉も食べられる卵肉兼用種

で、黄身が大きい卵と、歯ごたえがあり、ジューシーな

肉が特長です。

　新地鶏の円滑な流通とブランド化を進めるため、3

月、養鶏業者や飲食店等が集まる協議会を設立。合わ

せて卵、肉の試食会を行いました。

　出荷予定は、卵が6月で、肉が来年5月。出荷に向け

て、新地鶏の最良の調理法や、飲食店の要望に応じた

生産方法を協議会で検討していきます。

　若狭さとうみハイウェイ（舞鶴若狭自動車道）の敦賀

南スマートインターチェンジが3月に開通し、ETC搭載

車両による高速道路の乗り降りがさらに便利になりま

した。

　新たな玄関口の誕生により、嶺南地域におけるさら

なる観光誘客や産業振興が期待されます。また、行楽

シーズンには国道27号を中心とする幹線道路の渋滞

緩和につながるほか、スマートインターチェンジ周辺

で事故や急病が発生した際には、福井市や小浜市の高

度医療機関へ短時間での搬送が可能になります。

　来年は幕末明治から150年となる記念の年。県では、

幕末明治期に数多くの先人を輩出した福井を全国に発

信するためのイベントを行う予定です。

　そのプレイベント「ニッポンの夜明けは福井から」を

3月に開催。由利公正や橋本左内等のコミック本を監修

した歴史家 加来 耕三（かく こうぞう）さんと、お笑いコ

ンビのパックンマックンが、福井の先人の功績について

語り合いました。また、松平春嶽公が食べたという蒸玉

子や、庶民が口にしていた麦、ヒエ、アワのごはんを提

供するなど、当時の食生活について紹介しました。

泰
たい ちょう

澄大師白山開山1300年記念

卵も肉もおいしい！新しい地鶏が誕生

ますます便利に！若狭さとうみハイウェイ

幕末明治の先人を知る

ゆかりの地を巡るバスツアーを催行

普及に向けて協議会を設立

敦賀南スマートインターチェンジが開通

「幕末明治福井150年博（仮称）」プレイベントを開催

HOTNEWS県政
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福井県観光情報ホームページ ふくいドットコム各地の催し

会場／あわら温泉街（あわら市温泉）

問芦原温泉上水道財産区水道事業

 ☎0776-77-2349

子どもや芸妓のお囃子（はやし）に

合わせて、手作りの人形山車や桜山

車が練り歩く華やかなお祭りです。

あわら温泉春まつり あわら市
4 29

［土・祝］

会場／大野市下丁（国道158号線沿い）

問乾側公民館　☎0779-66-3756

田んぼのあぜ道にシバザクラが一

面に広がります。シバザクラの苗や

山菜、米パンの販売も行います。

シバザクラまつり 大野市
5 4

［木・祝］

5
［金・祝］

会場／今庄365スキー場（南越前町板取）

問今庄そばまつり実行委員会

 ☎0778-47-8002

18の地元そば店が集まり、各店の

違ったそばの味を楽しめます。地元

特産品の販売コーナーもあります。

今庄そばまつり 南越前町
5 28

［日］

会場／茱崎（ぐみさき）漁港（福井市茱崎）周辺

問越廼漁業協同組合

 ☎0776-89-2316

地元で獲れた新鮮な魚介類を販売

します。定置網体験や魚のつかみ

どり等のイベントも盛りだくさん。

こしのさかなまつり 福井市
5 28

［日］

会場／弥美神社（美浜町宮代）

問（一社）若狭美浜観光協会  ☎0770-32-0222

紅の衣に天狗の面、鳳凰の冠を付

けた舞い手が、雅楽に合わせて鉾

（ほこ）を振りながら舞い踊る優美

な神事です。

弥美神社例祭
み     み

美浜町
5 1

［月］

会場／一乗谷朝倉氏遺跡（福井市城戸ノ内町）

問（一社）朝倉氏遺跡保存協会

 ☎0776-41-2330

平安時代の歌会遊びを再現。当時

の装いをした男女が、水路に浮かべ

た杯が流れる間に歌を詠みます。

越前朝倉曲水の宴 福井市
5 5

［金・祝］

会場／小浜神社（小浜市城内）ほか

問小浜市商工観光課　☎0770-53-1111（代表）

お城まつり 小浜市
5 2
［火］

3
［水・祝］

会場／うるしの里会館（鯖江市西袋町）

問越前漆器協同組合　☎0778-65-0030

河和田塗越前漆器まつり 鯖江市
5 3

［水・祝］

4
［木・祝］

会場／万葉の里 味真野苑（越前市余川町）周辺

問味真野観光協会　☎0778-27-7800（万葉菊花園）

あじまの万葉まつり 越前市
5 3

［水・祝］

4
［木・祝］

会場／七間通り（大野市元町）

問越前大野七間朝市振興協議会　☎0779-69-9520

七間朝市山菜フードピア 大野市
5 13
［土］

14
［日］

会場／九頭竜国民休養地（大野市角野）

問大野市和泉支所住民振興課　☎0779-78-2111

九頭竜新緑まつり 大野市
5 20
［土］

21
［日］

さばえつつじまつり 鯖江市
5 3

［水・祝］

5
［金・祝］

会場／西山公園（鯖江市桜町）、鯖江街なか周辺

問さばえつつじまつり実行委員会　☎0778-52-2323

三国祭 坂井市
5 19
［金］

21
［日］

会場／三國神社（坂井市三国町山王）周辺

問三国祭保存振興会　☎0776-82-6400

越前陶芸まつり 越前町
5 27
［土］

29
［月］

会場／越前陶芸村（越前町小曽原）

問越前陶芸まつり実行委員会　☎0778-32-2000

神と紙のまつり 越前市
5 3

［水・祝］

5
［金・祝］

会場／紙祖神岡太神社、大瀧神社（越前市大滝町）ほか

問県和紙工業協同組合　☎0778-43-0875

子供歌舞伎 美浜町
5 5

［金・祝］

会場／日吉神社（美浜町早瀬）

問（一社）若狭美浜観光協会　☎0770-32-0222

永平寺花祭り 永平寺町
5 7

［日］

会場／永平寺門前地区周辺

問永平寺町観光物産協会　☎0776-61-1188

式部とふじまつり 越前市
5 3

［水・祝］

会場／紫式部公園（越前市東千福）

問（一社）越前市観光協会　☎0778-23-8900

11
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応募締切

アンケートにお答えいただいた方の中から抽選で、

平成29年 5月27日(土)

応募先 〒910-8580   県広報課　県政広報ふくい  （住所は記載不要）

※賞品の発送をもって当選発表に代えさせていただきます。

賞品は6月中に発送する予定です。

応募方法

Q2.県政広報ふくいへのご意見・ご感想や、今後取り上げて

ほしい テ ー マ 等 が ありましたらご 記 入ください 。

（自由記述）

［編集後記］

今号から誌面をリニューアル。読みやすく、親しみやすいデザイン・レイアウトになるよう工夫

したほか、国体・障スポ関連のトピックスや県の試験研究機関について紹介する新コーナー

を設けました。今後も県政広報ふくいをよろしくお願いします。

「素敵なカレー（4食分）」

を10名様にプレゼントします。

県政広報ふくいホームページは

ミディトマト「越のルビー」

と若狭牛が入った、ぜいた

くなレトルトカレーです。

新　聞

くらしの情報（子育て・福祉・就職など）や企業向け情報を紹介

●福井県からのお知らせ／新聞各紙…毎月1・15日掲載

テ レ ビ

●おはようふくいセブン

　FBCテレビ／ 日曜日 午前7：00～7：30

●まちかど県政

　福井テレビ／ 日曜日 午前11：45～11：50

　FBCテレビ／ 日曜日 午後  4：55～  5：00

●ほっとふくい 

　福井テレビ／ 第1、3土曜日 午後5：00～5：15

●NHK地上デジタルのデータ放送

ラ ジ オ

●ふくい元気通信
　FBCラジオ／月、水、金曜日 午前10：20～10：30頃
　　　　　　　第3、5土曜日 午前10：35～10：40頃

●FM県政スポット
　FM福井／金曜日 午前8：45～8：53頃

点字・音訳

●ふれあい県政だより　年12回発行

SNS・ユー・チューブ 随時更新

●フェイスブック 「ほやほや！ふくい」（県内向け）
 「おいでよ！ふくい」（県外向け）
 「Experience_fukui」（海外向け）

●インスタグラム 「insta_fukui」（県外向け）
 「experience_fukui」（海外向け）

●ユー・チューブ 「おいでよ！ふくい」（県外向け）
 「Experience_fukui」（海外向け）

こうなご

ふくいの美味
しい食材

　全国各地で様々な呼び名があり、体

が小さくて女の子のように可愛らし

いことから、福井では「こうなご（小女

子）」と呼ばれる魚。正式には、イカナ

ゴの稚魚を指します。

　漁期は4月下旬～6月上旬。あわら

市北潟地区では江戸時代からこうな

ご漁が盛んで、他の産地のこうなごに

比べ大ぶりで味が良いと言われる「吉

崎こうなご」が有名です。

「県政広報ふくい」を

スマートフォンにお届け

➡

Q1.県政広報ふくいをお読みになったご感想を教えてください。

　①内容について

 1.大変良い　　2.良い　　3.普通

 4.あまり良くない　　　5.良くない

　②良かった記事など（複数回答可）

 1.表紙 2.特集

 3.知っトクふくい 4.ピックアップ ふくいの研究

  5.県政HOT NEWS 6.ふくいインフォ

  7.はぴりゅう通信 8.各地の催し

 9.食の國ふくい

県政情報をお届けしています

県政広報ふくい アンケート

こうなごとタケノコのかき揚げ

作
り
方

材　料

タケノコ …………………… 小1/2個

三つ葉…………………………… 適量

こうなご…………………… 30グラム

薄力粉、天ぷら粉、揚げ油…… 各適量

天つゆ………………………… お好み

① 湯がいてアク抜きしたタケノコを千切りにし、水気を切る。三つ葉を1cm程度に刻む。

② ボウルに①とこうなごを入れ、薄力粉を軽くまぶす。

③ 天ぷら粉で衣を作り、②と合わせておたまにとり、170度の油で約2分揚げて完成！

【Point】

・鍋肌から静かに入れ、形を整えながら揚げる。揚げすぎないのがポイント。

・タケノコのかわりに、タマネギやニンジン、ジャガイモを使ってもOK。

（2人分・調理時間約15分）

かんたん

レシピ

アンケートの回答と 住所・氏名・年齢・性別・電話番号 を

必ず記入の上、郵便はがきまたは県のホームページで

ご応募ください。（お一人1通まで）

お忘れなく

レシピ提供：（一社）県日本調理技能士会会長  川口泰弘さん

フワッ、サクッ
箸がすすむ
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