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～しごと、子育て・教育～ライフ・フォーカス
その1

●女性の就業率は全国トップクラスで仕事と子育てを両立。
夫婦共働きで家計にゆとりあり。

●女性が出産・育児のために退職し、キャリアが中断。

●仕事も多くて就職しやすい。 ●会社の求人が多い一方で、仕事を求める人も多い。

しごと
01 東 京福 井

●保育所は待機児童ゼロ。
●幼児期は、広々した保育所や屋外の豊かな自然の中での
びのびと遊べる。

●公教育が充実。塾には行かず学校で集中して勉強。宿題も
しっかり有り。学力は全国トップクラス。学校内での日常活
動で体力づくり。

福 井

子育て
・教育

02

中学～高校の
平均教育費

公立小中学生の
学力

公立小中学生の
体力

東 京

●育休明けに仕事に復帰したくても保育所は空きがなく、ビ
ルの中にある認可外保育施設を利用。園庭も狭くて外遊
びも限定。子どもも満員電車で一緒に通園。入所できる場
所に引っ越すこともあり。

●学校の授業だけでは、進学が不安。小学生も中学受験に
備えて塾通い。

●私立の中学、高校に通い、大学進学を目指す。大半の生徒
が塾に通う。

福井には、世界や国内でのシェアが№１、オンリー
ワンの技術を持つ優れた企業が数多くあります。
世界を舞台に活躍も夢じゃない！！

250万円

小学校 全国2位
中学校

男子・女子小学校

正規就業者割合

有効求人倍率
※就業地別求人数による

67.3％ （全国1位） 64.3 ％  （全国12位）

1.36倍 （全国2位） 1.05 倍  （全国15位）

共働き世帯割合 58.8％ （全国1位） ４４．０％ （全国37位）
25～４４歳の
育児をしている
女性の有業率 72.1％ （全国3位） 50.0 ％  （全国40 位）

※データ出典：総務省「H24就業構造基本統計調査」
厚生労働省「労働市場分析レポート（H26.5.2）」

※データ出典：文部科学省「Ｈ２４子供の学習費調査」

※データ出典：厚生労働省「Ｈ２６人口動態統計」

（公立中・高校の場合） 680万円 （私立中・高校の場合）

合計特殊出生率 １．５５ （全国14位） 1.15 （全国47位）

※データ出典：文部科学省「H26全国学力・学習状況調査」、「H26全国体力・運動能力、運動習慣等調査」、「H25学校基本調査」

小中学校の
データ比較 今や全国が注目する福井の教育！

中学校 男子・女子

教師１人当たり
児童・生徒数 12.5人

小学校 13.9人
16.0人
18.0人

中学校



他にも、福井は地震が少なく、今後３０年以内の震度６以上の地震発生確率は1.9％ （東京都区部４７．５％）、
刑法犯認知件数（人口千人当たり）は６．１件 （東京１１．９件） など、安心・安全に暮らせます。

東 京福 井

住まい
03

～住まい、交通の便、余暇～ライフ・フォーカス
その2

片道25分 片道50分

●夫婦で1台ずつマイカーが基本。電車・バスはダイヤを確
認しないと日中でも30分以上待つことも。

●普段は幹線道路でも渋滞が少なくストレスフリーに移動。
ただし、冬の雪道は渋滞しがちで慎重な運転が必要。

●中心市街地の駐車場利用料は１時間２００円程度。

●電車・バスが基本。日中はほとんど待たずに乗れるが、朝
夕ラッシュ時はすしづめ状態。

●荷物が多い時はタクシーも利用。
●駐車場の利用料は１時間７００円程度。満車のことが多い。

交通の便
04 東 京福 井

平均通勤時間

持ち家率 76.5％ （全国4位） ４５．８％ （全国４７位）

福井の
住宅イメージ

東京の
住宅イメージ

※データ出典：総務省「Ｈ２３社会生活基本調査」

※データ出典：地震ハザードステーション（Ｊ－ＳＨＩＳ）「確率論的地震動予測地図」より作成

1階平面図 2階平面図 2階平面図

敷地 敷地カーポート（2台分）

家庭菜園

●休日は車を利用し１時間以内で海や山へ。釣りやダイビン
グ、スキーなどアウトドア活動を満喫。

●テニスコート、カルチャー教室など利用料が安く、予約も
取りやすい。（テニスコート利用料は2時間で５００円程度）

●世界一流のアーティストの公演は少ないが、京都・大阪に
足を延ばせば美術館・博物館を含め充実のラインナップ。

●休日に電車を乗り継ぎ2時間かけて山や海へ出かけたも
のの、どこも人でいっぱい。

●テニスコート、カルチャー教室は多いがいつも混雑。
●世界一流のオペラやコンサート、舞台など催しが頻繁に
ある。いつでも行けると思うと結局あまり行かない。

余暇
05 東 京福 井

福井との通勤時間の差は、
60歳までに約7,600時間！
この時間働いたとすると約
1,400万円の賃金に相当

※

玄関

収納 広縁 ポーチ スロープ

和室

LDK

物入 収納
洋室

寝室 子供室 子供室

玄関

和室

寝室

広縁

LDK

子供室

子供室

吹き抜け

1階平面図

住宅の広さ
（床面積） 173.3㎡ （全国2位） 90.7 ㎡  （全国47位）

※データ出典：国土交通省「H25住宅・土地統計調査」



ライフデザイン比較

万円3,000

2,510万円

2,010万円

500万円

15,260万円

13,500万円

1,760万円

7,410万円

6,320万円

1,090万円

9,350万円

8,060万円

1,290万円

34,530万円

29,890万円

4,640万円

期間

世帯主年齢

収入

支出

収支差

（23～29歳）

結婚前

2 3～29歳

結婚・子育て
末子小学校

3 0～4 6歳 47～52歳

子育て
末子中学・高校

53～ 6 0歳

末子大学以降 計

家計の収支を
　累計でみると

●女性28歳、男性30歳で結婚。
●結婚2年後に第1子、4年後に第2子誕生。
　公立の小・中・高を経て大学まで進学。
●60歳まで夫婦が共にフルタイムで働く。
　第1子誕生から第2子が１歳になるまで育休取得し、仕事を継続。
●妻３５歳、夫３７歳でマイホームを購入。

　夫６０歳までローン返済。（ローン金利含む住宅購入費：5,300万円）

●女性30歳、男性32歳で結婚。
●結婚2年後に第1子、4年後に第2子誕生。
　公立小、私立中・高を経て大学まで進学。 小学校から塾通い。
●夫婦共働きであったが、保育所に空きがなく、第１子出産を機に仕事を辞める。
　第2子が１歳になり仕事に復帰しパートタイムで働く。
●妻３７歳、夫３９歳でマイホームを購入。

　夫６０歳までローン返済。（ローン金利含む住宅購入費：7,800万円）

シニア時代

福井

4,070万円

3,110万円

960万円

16,440万円

16,270万円

170万円

7,650万円

7,320万円

330万円

6,990万円

6,800万円

190万円

35,150万円

33,500万円

1,650万円

期間

世帯主年齢

収入

支出

収支差

結婚前

2 3～31歳

結婚・子育て
末子小学校

32～4 8歳 49～5 4歳

子育て
末子中学・高校

55～ 6 0歳

末子大学以降 計

６０歳までの
福井と東京の差は 東京福井

●福井 ４，６４0万円
●東京 １，６５0万円

■福井
■東京

東京

生活コスト
61～80歳まで

元気生活率
65～74歳

7,010万円 7,320万円

96.7% 95.3％
一人暮らし高齢者

の割合 10.6% 23.6％

0
23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 53 54 55 56 57 58 59 60 世帯主年齢（単位：歳）

＜家計の黒字累計＞

（単位：万円）

500

1,000

1,500

2,000

2,500

3,000

3,500

4,000

4,500

5,000

敷地面積2００㎡、住宅延床面積１7０㎡、4,200万円の新築一戸建 敷地面積1００㎡、住宅延床面積１0０㎡、6,300万円の新築一戸建

要介護認定者に
対する施設整備率 27.0% 22.1％

※注　元気生活率（％）＝１００－要介護認定率（％）

約

※収支差累計は、預貯金や生命保険、学資保険などである。
　なお、子ども（大学生等）への仕送りは、ここから支払われる。
（支出に計上しない）

＜試算方法・データ出典＞　生活コスト（家計収支）は、経済産業省「生活コストの「見える化」システム」を利用し、㈱価値総合研究所が試算。 一部収入、支出等のデータは統計資料等を基に独自に設定。 住宅ローン返済額は、全額借入、金利2.0％で試算。

一般的なライフスタイルで福井と東京をくらべてみましょう（ ）



福井Ｕターンセンターのご案内

午前9時～午後6時 （第１・３土曜は５時まで／上記以外の土・日･祝日･年末年始は休み）　

☎ 0776-43-6295
〒910-0858 福井市手寄1丁目４－１ ＡＯＳＳＡ７階

（無料職業紹介事業所）福井オフィス

開所時間

午前10時～午後5時 （土・日・祝日・年末年始は休み）　

☎ 06-6226-1688 
〒541-0048 大阪市中央区瓦町２丁目２－１４ 福井県大阪事務所内

大阪オフィス

開所時間

午前10時～午後5時 （土・日・祝日・年末年始は休み）　

☎ 052-339-0118
〒460-0022 名古屋市中区金山1-9-19ミズノビル9階 ㈱アイバック名古屋オフィス内

名古屋オフィス

開所時間

午前10時～午後6時 （月・祝日・年末年始は休み）　

☎ 03-6273-4322
〒100-0006 東京都千代田区有楽町２－１０－１ 東京交通会館５階 ＮＰＯ法人ふるさと回帰支援センター内

東京オフィス

開所時間

発行　福井県総合政策部ふるさと県民局若者・定住支援課
〒910-8580 福井市大手三丁目17-1


