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せなのタンザニア旅行記～Lushoto（ルショト）編～  
Hamjambo？ 

コログウェで同期隊員と合流した後、次に向かった先は・・・ルショト！ 

ルショトはコログウェと同じタンガ州ですが、アフリカのスイスと呼ばれるウ

サンバラ山地の中にある町です。コログウェからバスに乗り急な山道をすごい

速さでのぼること２時間。ルショトに到着！着いた瞬間、涼しさに驚きました。日

中は涼しく過ごしやすいのですが、朝晩はとても寒く、初めてタンザニアで長

袖を着ました。 

ルショトは最近観光地としても人気になってきており、ハイキングをしながら

のきれいな景色とおいしいコーヒーが最高でした。 

Irente view（イレンテビュー） 

Irente view（イレンテビュー）というウサン

バラ山地の一部にある崖から草原や村、平野ま

でを一望できるスポットです。村の中の狭い道や

森の中ハイキングしながら向かったのですが、目

の前がいきなり開けてこの景色が見えた時感動

しました。とても壮大で、神様が見ている景色っ

てこんな感じなのかなとみんなで話しました。 

 

こんな道をてくてく歩き続けて・・・ 

咲いている花や植物も全然違いました！ 

牧場で作っているチーズ！ 

ジャックフルーツの木 


