R５年度　心理　活動報告（特別外来）

ペアレント・プログラム～ほめ方のコツと前向きな子育て～（保護者の方が対象）
[image: 282106.jpg]実施期間：令和5年6月～8月、令和6年2月　9：30～11：00
実施回数：全5回＋フォローアップ1回
参加者数：保護者延べ24名

参加スタッフ：小児科医師　心理士3名いろんな人の意見が聞けてよかったです♪

内容：①行動で考える！
②いいところ探し♪
自分も子どもも、いいところがたくさんあると気づけてよかったです！

③同じカテゴリーを見つけよう
4 ギリギリセーフを見つけよう
5 ギリギリセーフを極める！
　　☆ペアワークをしながら、お子さんのことを「行動」で考えたり、ほめて対応するコツについて学び合い
ました。

ペアレント・トレーニング～実践！子どもへの関わり方～（保護者の方が対象）
[image: て下さい】ロールプレイで指示してみよう：笑いが生じる英語のロールプレイカード付き｜Mikke!]実施期間：令和5年9月～11月、令和6年2月　9：30～11：00
実施回数：全６回＋フォローアップ1回参加して、ほめ上手になりました！

参加者数：保護者延べ19名
参加スタッフ：小児科医師　心理士3名
内容：①子どもの行動を3種類に分ける同じような悩みを話せてよかったです♪

2 肯定的な注目を与えよう―ほめ方のコツ―
3 好ましくない行動を減らす―上手な無視のしかた―
4 好ましくない行動を減らす―無視とほめるの組み合わせ―
5 子どもの協力を増やす―効果的な指示の出し方－
6 制限を設ける―警告とペナルティの与え方―
　　☆お子さんのことを「行動」で考え、好ましい行動へのほめ方や、好ましくない行動への対応の仕方
などを具体的に実践しながら学び合いました。

[image: ]しゃべり場（小学校高学年～中学生のお子さんが対象）R6年度のペアトレ、しゃべり場の参加者を現在募集中です。参加をご希望される場合は、主治医にご相談頂くか、お気軽に心理スタッフ（0776－53－6570）までお問い合わせください。
実施回数：全6回
参加者数：児童延べ23名
参加スタッフ：小児科医師、心理士2名
内容：小学校高学年～中学生の児童が集まり様々なテーマでグループワークをしたり、遊びを楽しみます。
1 話し上手、聞き上手について
2 自分の価値観について
3 学校について
4 自己紹介すごろく
5 今年1年の漢字
6 共通点さがし、もしもの話
　☆少人数のグループで自由に話や遊びをすることができました。
本人が気兼ねなく過ごせる場所としてありがたいです。（母）
プレイルームで遊ぶのが
楽しかった！
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