
本人様向け案内（中学生用） 

 

令和７年度しゃべり場 ご案内 
 

 

１ どんな人にぴったり？ 

「同年代と交流したい」「同年代の人に相談したい」と思っている人 

  

２ どんな人のグループ？ 

福井県こども療育センターを利用している中学生で、医師から勧められた人 

６人くらいまでのグループ 

＊保護者の方は同席しません。  

 

３ スケジュール 

  第 1 回目  ７月３１日（木）10：00～11：30（場所：2F 研修室） 

  第 2 回目  ８月２２日（金）10：00～11：30（場所：2F 研修室） 

  第 3 回目  １月 ６日（火）10：00～11：30（場所：2F 研修室） 

  第 4 回目  ３月２４日（火）10：00～11：30（場所：2F 研修室） 

  ※長期休暇中に計４回行います。 

  ※場所の変更にご注意ください。 

 

４ 何をするの？何ができるの？ 

① 同年代の人と話をする。 

② あなたの困りごとについて、他の人がどうしているのか聞いてみる。 

③ 他の人の困りごとについて、あなたがどうしているのかを話してみる。 

 

５ 場所 

  こども療育センター 2F 研修室または 2 階プレイルーム 

   ＊受付を済ませてお越しください。 

 

６ スタッフ 

心理士など 

 

７ 持ち物 

筆記用具、ファイル（資料を配布する場合があります。メモと一緒にファイリングすることを

お勧めします） 

 

 

 

 

 

 



保護者様向け案内（中学生グループ用）   

令和７年度 しゃべり場 

 

ねらい 

集団活動や友達同士のやりとり、学習面、きょうだい同士のトラブル、日常生活や将来のこと

etc･･･思春期で発達に気がかりさを持つお子さんの生活をより楽しいものとするために、気軽に

同年代で話ができる場を提供します。悩んでいるのが「自分だけではない」と感じたり、自分の

やり方が他の人の参考になる体験を通して、自己肯定感の向上を目指します。 

 

１ 対象 

当センターを利用中で、主治医から参加を勧められた方（中学生） 

定員６名程度。（＊保護者の方は同席できません。） 

 

２ スケジュール（内容については変更になる場合があります） 

  第 1 回目  ７月３１日（木）10：00～11：30（場所：2F 研修室） 

  第 2 回目  ８月２２日（金）10：00～11：30（場所：2F 研修室） 

  第 3 回目  １月 ６日（火）10：00～11：30（場所：2F 研修室） 

  第 4 回目  ３月２４日（火）10：00～11：30（場所：2F 研修室） 

※長期休暇中に計４回行います。 

   ※場所の変更にご注意ください。 

 

３ 内容  

 グループワークを行います。 

 

４ 場所 

 こども療育センター 2F 研修室または 2 階プレイルーム 

 ＊受付を済ませてお越しください 

５ スタッフ 

心理士など 

 

６ 料金 

 外来の診察料がかかります。 

 

７ 持ち物 

筆記用具、ファイル（資料を配布する場合があります。メモと一緒にファイリングすることをお勧めします） 

  

８ お問い合わせ・お申込み 

 ※配慮希望のある方は、申込時にご記入ください。 

疑問などがございましたら、リハビリテーション室 心理スタッフまでお問合せください。 

お申し込みは裏面 QRコードから申し込みフォームにてお願いいたします。 

※定員を超える申し込みがあった場合、受講できない場合もあります。受講の可否はスタッフからご連絡し

ます。 

 



 


